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РУССКИЙ ЯЗЫК
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Таким образом, изучение учебного предмета «Русский язык» направлено на
достижение следующих целей:

1. Развитие у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) устной и письменной речи как
способа получения, усвоения, передачи информации, то есть владению
основными видами речевой деятельности
2. Освоение грамматических, орфографических основ русского языка,

развитие коммуникативных навыков, формирование и развитие интереса к
родному языку.
В процессе изучения предмета «Русский язык» решаются следующие
задачи: расширение, активизация словарного запаса; уточнение и обогащение представлений об окружающей

действительности и овладение языковыми средствами (слово,
предложение, словосочетание); формирование и развитие орфографических, грамматических и
пунктуационных основ языка; развитие коммуникативно-речевых навыков; овладение доступными средствами устной и письменной
коммуникации для решения практических задач; коррекция недостатков коммуникативно-речевой, познавательной
деятельности; формирование основ навыков функционального чтения текстов,
доступных для понимания по структуре и содержанию; формирование личностно-значимых качеств и свойств личности.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Русский язык»
используется для решения коррекционно-развивающих задач: коррекция
нарушений социально-коммуникативного развития за счет усвоения и
использования всех видов речевой деятельности; коррекция нарушений
познавательного развития в процессе использования представлений и
понятий; коррекция нарушений мелкой моторики, двуручной деятельности и
графо-моторных навыков, развитие мелкой моторики; коррекция нарушений
психических функций (восприятия, внимания, памяти) в процессе учебной
деятельности. Содержание предмета «Русский язык» должно обеспечивать
связь приобретаемых знаний и умений с практической деятельностью в
повседневной жизни посредством использования различных практических
упражнений и решения элементов проблемных задач.

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых
результатов обучения является понимание высокой значимости работы по
изучению родного языка и работы по развитию всех сторон речи,
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обучающихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). При этом особое внимание
должно уделяться использованию всех сторон речевой деятельности для
эффективного развития коммуникативной функции речи, как центральному
условию социализации обучающихся этой категории. Ряд задач по
совершенствованию речевой деятельности решается также в процессе
освоения учебного предмета «Чтение», «Речевая практика».

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Русский язык» изучается в объеме 66 часов – 2 часа в неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты: Осознание себя как ученика, усвоение стереотипа учебной
деятельности (включая ориентированность на учителя, важность
выполнения учебных действий и рутин), в том числе на уроках
русского языка; Формирование и систематизация представлений об окружающем мире,
в том числе посредством устной и письменной речи; Формирование и развитие интереса к речевой деятельности и языку; Усвоение и систематизация социально- коммуникативных навыков как
средств восприятия, усвоения и передачи информации при помощи
устной и письменной речи; Формирование и использование коммуникативных навыков и навыков
сотрудничества в общении со взрослыми и другими обучающимся для
решения ряда учебных и бытовых задач; Понимание личной ответственности за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе; Формирование и усвоение установки на безопасный, здоровый образ
жизни, наличие мотивации к участию в разных видах деятельности,
ориентированности на результат, бережному отношению к
материальным предметам; Понимание причинно-следственных связей, причин поступков других
людей, проявление эмпатии (в том числе на основе восприятия
сообщений, передаваемых устно и письменно).

Предметные результаты:

Минимальный уровень: Узнает, показывает предметы, действия, некоторые свойства предметов
окружающего мира;
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 Отвечает на вопросы учителя, используя речевые и неречевые средства
коммуникации, выражает просьбы, согласие и несогласие; Различает, соотносит с предметами близкие по звучанию звуки
окружающей действительности; Понимает, выполняет простые инструкции в ходе урока; Глобально читает некоторые значимые слова, связанные с личным
опытом, выкладывает слова из складов, букв; Выкладывает ряды из нескольких элементов слева направо по образцу,
словесной инструкции; По образцу, инструкции учителя размещает элементы при выполнении
графических диктантов; Составляет предложения по изображению, вопросу; Делит предложения на слова при организующей помощи учителя; Правильно удерживает пишущий предмет при выполнении упражнений; Рисует, дорисовывает изображения; Пишет элементы букв.

Достаточный уровень: Узнает, называет, показывает предметы, действия, некоторые свойства
предметов окружающего мира; Повторяет звуки, слоги, слова за учителем Изменяет темп, интонацию, громкость речи подражая учителю; Отвечает на вопросы учителя, используя речевые и неречевые средства
коммуникации, выражает просьбы, согласие и несогласие, свое
отношение к результату; Слушает, повторяет, договаривает строки в стихотворениях,
скороговорках, загадках, простых сказках; Различает, соотносит с предметами близкие по звучанию звуки
окружающей действительности; Понимает, выполняет простые инструкции на уроке; Глобально читает значимые слова, связанные с личным опытом,
выкладывает слова из складов, букв; Выкладывает ряды из нескольких элементов слева направо по образцу,
словесной инструкции; По образцу, инструкции учителя размещает элементы при выполнении
графических диктантов; Имеет первичные представления о слове, слоге, звуке; Составляет предложения по изображению, вопросу, заданной теме; Делит предложения на слова при организующей помощи учителя; Делит слова на слоги (с использованием специальных приемов); Выделяет звуки в начале слова; Правильно удерживает пишущий предмет при выполнении упражнений; Рисует, дорисовывает изображения; Пишет элементы букв; Выделяет границы строки; Вписывает элементы в строку.
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Добукварный период. Узнавание, называние/показывание предметов/
действий/ свойств предметов. Развитие правильной артикуляции и дикции,
работа над темпом, интонацией, громкости, ритма речи. Ответы на
вопросы, задавание вопросов, комментирование. Узнавание знакомого
предмета по описанию учителя. Слушание, повторение, договаривайте
стихов, скороговорок, загадок, простых сказок. Различение близких пот
звучанию звуков окружающей действительности, воспроизведение звуков
окружающей действительности по подражанию действиям учителя.
Развитие слухового восприятия, неречевого и речевого слуха. Понимание и
выполнение простых инструкций, в том числе с опорой на жест.

Элементы глобального чтения. Группировка, нахождение парных
абстрактных символов. Узнавание своего имени среди других слов
посредством сравнения с надписью, имен, энграмм ближайшего
изображения. Узнавание, соотнесение таблички и надписи над
предметным изображением. Выкладывание слов, воспринимаемых
глобально, из слогов, складов, букв разрезной азбуки, пластиковых букв и
пр.

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки.
Выкладывание рядов из элементов слева направо. Упражнения по образцу,
по памяти, по словесной инструкции. Подготовка к осознанию образа
буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию с другими
буквами. Графические диктанты с использованием геометрических фигур,
предметных изображений. Группировка изображений, нахождение
одинаковых абстрактных изображений из нескольких.

Формирование представлений: слово, часть слова (слог), звук.
Составление предложения по заданиям и вопросам педагога, с
использованием изображений, по предложенной теме; деление предложения
на слова, слова на слоги; выделять звуки в начале, конце и середине слова.
Уметь делить предложения (из двух-трех слов) на слова, двусложные слова
на слоги, выделять звуки А, У, И, О, М, Ш, Р, К, С в слогах, начале слов.
Соотносить звуки А, У, И, О, М, Ш, Р, К, С с символами, буквами. Развитие
умения слушать и понимать собеседника, выполнять несложные
инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы,
комментировать, выражать свое отношение.

Подготовка к обучению письму. Формирование навыка пользования
карандашом, ручкой, учиться рисовать и раскрашивать геометрические
фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а
затем элементы букв (вертикальные, горизонтальные, наклонные линии,
копирование элементов букв, копирование некоторых слов, освоенных в
ходе глобального чтения (подписывание работ собственным именем и пр.).
Выделение строки. Вписывание элементов в строку.

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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Срок
и

Тема Кол-во
часов

Форма
проведе
ния
занятий

Цифров
ые
образова
тельные
ресурсы

Воспитат
ельный
потенциа
л

Букварный период 62 Урок
открыт
ия

нового
знания
Урок
общем
етодол
огичес
кой

направ
леннос
ти

Обобщ
ающий
урок

https://ur
ok.1c.ru/
https://w
ww.imu
mk.ru/
https://w
ww.yakl
ass.ru/
https://w
ww.isma
rt.org/
http://str
atum.ac.r
u/ru/educ
ation/

https://uc
hi.ru/

https://lear
ningapps.o

rg/

Реализу
ется в
духовно

-
нравстве
нном
направл
ении

Реализу
ется в
общекул
ьтурном
направл
ении

Входной контроль знаний 1 Урок
развива
ющего
контро
ля

Промежуточный контроль знаний 1
Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/


7

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. Букварь.1класс.Учебникдляобщеобразовательныхорганизации,реализу
ющихадаптированныеосновные
общеобразовательныепрограммы.В2частях.Ч.1/А.К.Аксенова,С.В.Кома
рова,М.И.Шишкова.–М.:Просвещение,

2. Пропись.Для1классаобщеобразовательныхорганизации,реализующихад
аптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.В3частяхА.К.
Аксенова,С.В.Комарова,М.И.Шишкова.–М.:Просвещение

3. Раздаточный материал для индивидуальной работы
4. Русский язык. Методические рекомендации 1-4 класс: учебное пособие
для общеобразоват. обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз.
программы/ Э.В. Якубовская, Н.В. Павлова издательство
«Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:
- технические средства обучения: компьютер
-экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
-различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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