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ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой
культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в
старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных
возможностей личности, творческих способностей, формированию
мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей
деятельности.

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном
виде задачи реализации содержания учебного предмета «Труд (технология)»
включают:

1. овладение элементарными приемами ручного труда,
общетрудовыми умениями и навыками;

2. развитие самостоятельности, положительной мотивации к
трудовой деятельности;

3. получение первоначальных представлений о значении труда в
жизни человека и общества, о мире профессий и важности
выбора доступной профессии.

Основные направления работы связаны с решением задач предмета:
 формирование представлений о материальной культуре как

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности
человека;

 формирование представлений о гармоничном единстве
природного и рукотворного мира и о месте в нём человека;

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о
культурно-исторических традициях в мире вещей;

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях
использования;

 формирование практических умений и навыков использования
различных материалов в предметно-преобразующей
деятельности;

 формирование интереса к разнообразным видам труда;
 развитие познавательных психических процессов (восприятия,

памяти, воображения, мышления, речи);
 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

классификация, обобщение);
 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через

формирование практических умений;
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 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и
результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

 формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации;

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное
воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебный предмет «Труд (технология)» исключительно важен для развития
младшего школьника. Главной специфической чертой уроков по технологии
является то, что они строятся на уникальной психологической и
дидактической базе – предметно-практической деятельности, которая
обеспечивает реальное включение в образовательный процесс различных
компонентов личности – интеллектуального, эмоционально-эстетического,
духовно-нравственного, физического в их единстве, что создает условия для
гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и
физического здоровья подрастающего поколения.
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков
познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи,
пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития,
особенно мелкой моторики рук.
Вся работа на уроках носит целенаправленный характер, способствует
развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых
заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который
осуществляется на базе школьных мастерских.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 34 часа – 1 час в неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Деятельность образовательной организации в обучении ручному труду
должна быть направлена на достижение обучающимися
следующих результатов:

Личностные результаты: осознание себя как гражданина России; формирование чувства
гордости за свою родину; воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и
культуре других народов;



4

 сформированность адекватных представлений о собственных
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся мире; овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в
повседневной жизни; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными
коммуникативными компетенциями, использование доступных
информационных технологий для коммуникации; способность к осмыслению социального окружения, своего места в
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей; принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление
социально значимых мотивов учебной деятельности; сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и
сверстниками в разных социальных ситуациях; способность к осмыслению картины мира, ее временно-
пространственной организации; формирование целостного, социально
ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве
природной и социальной частей; воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи,
проявление сопереживания к чувствам других людей; сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,
бережному отношению к материальным и духовным ценностям; проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:

Минимальный уровень: знать правила организации рабочего места и умение
самостоятельно его организовать в зависимости от характера
выполняемой работы, (рационально располагать инструменты,
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять
порядок на рабочем месте); знать виды трудовых работ; знать названия и некоторые свойства поделочных материалов,
используемых на уроках ручного труда; знать и соблюдать
правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при
работе с ними; знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного
труда, их устройства, правила техники безопасной работы с
колющими и режущими инструментами;
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 знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из
заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки
изделия), используемые на уроках ручного труда; анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и
называть его признаки и свойства; определять способы
соединения деталей; пользоваться доступными технологическими (и
инструкционными) картами; составлять стандартный план работы по пунктам; владеть некоторыми технологическими приемами ручной
обработки материалов; работать с доступными материалами; использовать в работе материалы (глину и пластилин; природный
материал; бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и металл;
древесину; конструировать из металлоконструктора); выполнять несложный ремонт одежды.

Достаточный уровень знать правила рациональной организации труда, включающей в
себя упорядоченность действий и самодисциплину; знать об исторической, культурной и эстетической ценности
вещей; знать виды художественных ремесел; находить необходимую информацию в материалах учебника,
рабочей тетради; знать и использовать правила безопасной работы с режущими и
колющими инструментами, соблюдать санитарные и
гигиенические требованиями при выполнении трудовых работ; осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-
художественным и конструктивным свойствам; отбирать оптимальные и доступные технологические приемы
ручной обработки в зависимости от свойств материалов и
поставленных целей, экономно расходовать материалы; использовать в работе разнообразную наглядность: составлять
план работы над изделием с опорой на предметно-операционные
и графические планы, распознавать простейшие технические
рисунки, схемы, чертежи, читать их и выполнять действия в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия; осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических
действий и корректировать ход практической работы; оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже
на образец); устанавливать причинно-следственные связи между
выполняемыми действиями и их результатами; выполнять общественные поручения по уборке класса
(мастерской) после уроков трудового обучения.
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Работа с бумагой и картоном.
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая
(гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат,
прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и
картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой.

Способы работы с бумагой и картоном: аппликация, конструирование.
Виды работы с бумагой и картоном:
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы

разметки:разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила
работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур.
Разметка по шаблонам сложной конфигурации.Разметка с помощью
чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия:
«линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство. Разметка с
опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.
Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Приемы
вырезания ножницами: «надрез по короткой прямой линии», «разрез по
длинной линии», «разрез по незначительно изогнутой линии», «округление
углов прямоугольных форм», «вырезание изображений предметов, имеющие
округлую форму», «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».
Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной
пополам», «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»,
«тиражирование деталей».

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги:
«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»;
«сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание сторон к середине»,
«сгибание углов к центру и середине», «сгибание по типу «гармошка»,
«вогнуть внутрь», «выгнуть наружу».

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе
геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с
клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное".
Щелевое соединение деталей (щелевой замок).

Работа с текстильными материалами.
Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное
переплетение).

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения
(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена).

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.
Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).
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Правила работы с режущими и колющими инструментами. Виды
работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани,
вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). Шитье. Завязывание
узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой
строчкой, строчкой «косыми» стежками и строчкой петлеобразного стежка
(закладки, кухонные предметы, игрушки).

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение
ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с
нитками:связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы);
отрезание нитки нужной длины, завязывание узелка на конце нитки.

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок,
карманом). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными
отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и
пришивание вешалки.

Работа с древесными материалами.
Способы обработки древесины ручными инструментами и

приспособлениями(зачистка напильником, наждачной бумагой).
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление,

заточка точилкой).
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки,

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных
материалов.

Работа с проволокой.
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная).

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая,
гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила
обращения с проволокой.

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в
кольцо», «сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка
на карандаш», «сгибание под прямым углом».

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных
фигурок птиц, зверей, человечков.

Работа с металлом.
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды

металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства
металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла.
Инструменты для работы по металлу.

Работа с алюминиевой фольгой.
Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание»,

«скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Сроки Тема Кол-во
часов

Форма
проведен

Цифров
ые

Воспитат
ельный
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ия
занятий

образова
тельные
ресурсы

потенциа
л

Работа с бумагой и картоном. 16 Урок
открыти
я нового
знания

https://ur
ok.1c.ru/
https://w
ww.imu
mk.ru/
https://w
ww.yakl
ass.ru/

https://w
ww.isma
rt.org/

http://str
atum.ac.r
u/ru/educ
ation/

https://uc
hi.ru/

https://lear
ningapps.o

rg/

Реализу
ется в

общекул
ьтурном
направл
ении

Работа с текстильными
материалами.
Ремонт одежды.
Ручные швейные работы.

9 Урок
общемет
одологи
ческой
направл
енностиРабота с древесиной 2

Работа с проволокой 1 Обобща
ющий
урок

Работа с металлом 2

Входной контроль знаний 1 Урок
развива
ющего
контрол
я

Промежуточный контроль
знаний

1

Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. Технология. Ручной труд 4 класс. Учебник для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. программы/ Л.А.
Кузнецова,- издательство «Просвещение»

2. Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 4 класс ( для обучающихся
с интеллектуальными нарушениями) Л.А. Кузнецова

3. Раздаточный материал для индивидуальной работы
4. Учебно-практическое оборудование: Набор инструментов для

работы с различными материалами в соответствии с программой
обучения. Объемные модели геометрических фигур. Наборы цветной
бумаги, картона в том числе гофрированного; кальки,
картографической, миллиметровой, бархатной, крепированной, крафт-
бумаги и др. видов бумаги. Заготовки природного материала.

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
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5. Технология. Ручной труд. Методическое пособие для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. Программы 1- 4 класс/
Л.А. Кузнецова,- издательство «Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:

- технические средства обучения: компьютер
- экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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