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ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» состоит в
формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в доступных видах
труда, овладении основными практическими и общеинтеллектуальными
навыками, формировании и развитии положительной мотивации к трудовой
деятельности, получение и систематизация первичных представлений о
значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности
выбора доступной профессии. Большое значение при этом имеет
формирование положительного опыта в процессе ручного труда и
формирование установки на активное использование освоенных технологий
и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи
близким людям.
Специальная цель изучения предмета «Труд (технология)» в соответствии с
федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального
общего образования для обучающихся с РАС и легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается:

 в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и
трудовой деятельности;

 в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового,
социального и культурного опыта в процессе обучения труду для
более успешной социализации в обществе;

 в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и
использования текущей и итоговой оценки при выполнении работ в
рамках обучения труду;

 в формировании положительного отношения к процессу и результатам
труда, в формировании личностно значимых качеств,
обеспечивающих повышение самостоятельности и активности
обучающихся с РАС.

Основные задачи учебного предмета «Труд (технология):
 формирование первоначальных представлений о значении труда в

жизни людей, формирование интереса к участию в трудовой,
общественно-полезной деятельности;

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять
деятельность, оценивать полученный результат;

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие
связной речи (диалог, монолог), освоение и использование различных
коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной
деятельности (выражать просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы,
отвечать на вопросы, выражать свое отношение к процессу и
результату своей и чужой деятельности);

 овладение элементарными практическими и общетрудовыми
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умениями, обеспечивающими возможность выполнять типичные
изделия, поделки из разных материалов и при помощи различных
инструментов;

 воспитание произвольности и повышение возможностей
эмоционально-волевой регуляции собственного поведения;

 развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам
изготовления полезных в быту работ, в том числе и для обеспечения
возможности разнообразить увлечения, досуговую деятельность,
обеспечить участие обучающегося в общественно-полезной
деятельности совместно с другими людьми.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» носит высокую

практико-ориентированную направленность, реализует воспитывающий
характер. Значительная вариативность возможностей обучающихся в
овладении практическими и общетрудовыми умениями приводит к
необходимости активного использования не только деятельностного, но
дифференцированного и индивидуального подходов в обучении. В урочное
время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной
отсталости организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с
задачей формирования навыков сотрудничества и повышения социальной
активности обучающихся.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 66 часов – 2 часа в
неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Деятельность образовательной организации в обучении ручному труду
должна быть направлена на достижение обучающимися
следующих результатов:

Личностные результаты
 развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к

школе, принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с
учителем и одноклассниками в разнообразных видах деятельности;

 развитие мотивации к обучению;
 развитие адекватных представлений о насущно необходимом

жизнеобеспечении;
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в

повседневной жизни;
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 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми
ритуалами социальноговзаимодействия;

 развитие положительных свойств и качеств личности;
 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные результаты

К концу обучения во втором дополнительном классе обучающиеся с РАС и
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:
Пропедевтический период
Минимальный уровень:

1. Расширять представления о профессиях людей (продавец, кассир,
учитель, водитель, парикмахер, врач, уборщица и др.). Места работы
людей. Инструменты людей разных профессий.

2. Систематизировать представления о цветах, формах, величинах.
Определение цвета и формы предметов на изображениях.

3. Выполнять сериацию предметов и изображений по величине
(большой, средний, маленький).

4. Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала,
что потом, что нам понадобится).

5. Подготавливать рабочее место к занятию по инструкциям учителя и
образцу

Достаточный уровень:
1. Расширять представления о профессиях людей (работники магазина,

школы, транспорта, парикмахер, врач, уборщица, дворник,
полицейский и др.). Места работы людей. Инструменты людей разных
профессий.

2. Систематизировать представления о цветах, формах, величинах.
Определение цвета и формы предметов в быту. Сериация предметов и
изображений по величине (большой, средний, маленький).

3. Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала,
что потом, что нам понадобится).

4. Повторять названия и назначение материалов и инструментов,
использованных на уроках.

5. Подготовка рабочего места к занятию по образцу и организующей
помощи учителя.

Работа с пластическими материалами
Минимальный уровень:

1. Знать некоторые виды пластических материалов, узнавать их среди
других материалов

2. Знать некоторые свойства пластических материалов.
3. С опорой на наглядность (визуальный план) определять инструменты
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для работы с пластилином
4. Соблюдать правила работы с пластилином
5. Использовать приемы работы с пластическими материалами:

разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута
(колбаски), шара, соединение деталей, разрезание жгута (колбаски) при
помощи стеки.

6. Выполнять аппликации, заполняя пластилином контур
7. Лепить предметы округлой и вытянутой формы

Достаточный уровень:
1. Узнавать пластические материалы среди других (пластилин и глина),

называть их.
2. Знать свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает

заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому).
3. Определять инструменты для работы с пластилином (доска, стека,

салфетка и пр.).
4. Знать правила работы с пластилином, глиной и инструментами.
5. Использовать приемы работы с пластилином: разминание,

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара,
соединение деталей из пластилина, разрезание жгута (колбаски) при
помощи стеки, соединение деталей приемом примазывания.

6. Лепить объемные поделки вытянутой и округлой формы, выполнять
поделку из нескольких элементов (яблоко на тарелке, снеговик).

7. Выполнять аппликации, заполняя пластилином нескольких цветов
контур на картоне.

8. Узнавать глину среди других материалов.
9. Узнавать и называть некоторые изделия из глины (посуда, народные

игрушки).
10.Знать отдельные приемы работы с глиной (разминание, раскатывание,

отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при
помощи трафарета, стеки, формочек).

11.Раскрашивать высохшие (обожженные) поделки из глины.
Работа с природными материалами
Минимальный уровень:

1. Узнавать и называть/показывать некоторые природные материалы,
определять по фото, откуда берутся природные материалы.

2. Собирать нужные природные материалы при экскурсии на
пришкольный участок.

3. Показывать/называть целые и поврежденные листья, желуди, шишки.
4. Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка).

Выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации
на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки и пр.) в том числе
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при помощи учителя
5. Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов

(крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи пластилина.
6. Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и

инструменты для предстоящей работы с опорой на изображение
нужных предметов и материалов (выбор из двух вариантов).

7. Отвечать на вопросы учителя об объекте (его назначении, материале,
цвете).

Достаточный уровень:
1. Узнавать и называть некоторые природные материалы, называть,

откуда берутся природные материалы.
2. Собирать нужные природные материалы при экскурсии на

пришкольный участок, группировать их по внешнему виду.
Показывать/называть целые и поврежденные листья, желуди, шишки.

3. Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка).
Выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации
на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки и пр.).

4. Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов
(крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи пластилина.

5. Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и
инструменты для предстоящей работы с опорой на изображение
нужных предметов и материалов

6. Отвечать на вопросы учителя об объекте, о последовательности его
выполнения с опорой на элемент предметной или графической
технологической карты.

Работа с бумагой и картоном
Минимальный уровень:

1. Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.
2. Узнавать и называть цвета бумаги.
3. Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть,

нижняя часть листа).
4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям
5. Уметь находить картон среди других материалов, иметь представление

о назначении картона. Узнавать и называть некоторые изделия из
картона.

6. Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3элемента) и
фиксация их на поверхности при помощи клея.

7. Соблюдать Правила безопасности при работе с ножницами.
8. Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии
9. Иметь представление об узоре. Украшения узором поделок из бумаги.

Изготавливать счетный и игровой материал из картона и бумаги.
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Достаточный уровень:
1. Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.
2. Узнавать и называть цвета бумаги.
3. Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть,

нижняя часть листа).
4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксирование

сгибов при помощи гладилки или линейки.
5. Уметь находить картон среди других материалов.
6. Иметь представление о некоторых видах картона (упаковка разных

товаров, материал для поделок и пр.) и назначении картона. Узнавать и
называть некоторые изделия из картона.

7. Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и
фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление поделок,
используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда
флажки)

8. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами.
9. Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба,

отрезание углов у квадрата.
10.Иметь представление об узоре как способе украшения изделия.

Геометрические фигуры и их использование в украшении изделий из
картона и бумаги. Украшения узором поделок из бумаги (платье для
бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки).
Изготавливать счетный и игровой материал из картона и бумаги.

Работа с нитками и тканью
Минимальный уровень

1. Узнавать среди предметов, выбирать по инструкции нитки, шнурок,
ленту. Узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы
окружающего мира (одежда, предметы быта и пр.)

2. Составлять при помощи учителя коллекцию тканей.
3. Узнавать и называть/показывать некоторые инструменты,

используемые при работе с нитками и тканью (игла, ножницы).
4. Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью.
5. Нанизывать бусины на веревочку.
6. Сматывать нити в клубок.
7. Завязывать узлы, связывать нити между собой
8. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка и картона с

отверстиями.
9. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы

(браслет, подвеска и пр.).
10.Завязывать узел при завершении работы. Отрезать лишнюю часть

нити, тесьмы.
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Достаточный уровень:
1. Знать назначение и особенности использования в быту ниток, шнурка,

веревочек, ленты.
2. Узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы

окружающего мира (одежда, предметы быта и пр.)
3. Составлять при помощи учителя коллекцию тканей.
4. Узнавать и называть некоторые инструменты, используемые при

работе с нитками и тканью (игла, спицы, крючок, ножницы). Называть
некоторые изделия, выполненные из нитей (вязаные предметы одежды,
игрушки, украшения) на реальных предметах и фотографиях.
Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью.

5. Нанизывать бусины на шнурок.нить.
6. Сматывать нити в клубок.
7. Завязывать узлы, связывать нити между собой
8. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты или

тесьму и картона с отверстиями.
9. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы

(браслет, подвеска и пр.). Завязывать узел при завершении работы.
Отрезать нить нужной длины (по маркеру, показу).

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Пропедевтический период (6ч)
Профессии людей вокруг нас. Места работы людей. Инструменты и их
назначение.
Дидактические игры («Подбери пару», «Что лишнее», «Что сначала, что
потом», «Кому чего не хватает», «Исправь ошибку»).
Узнавание предметов по цвету, форме. Разрезные картинки
Совместно с родителями подготовка презентации о профессии родителей,
использование наглядного материала презентации для выполнения
коллективной работы- альбома «Разные профессии».
Работа с пластическими материалами (16 часов)
Пластические материалы. Пластилин. Повторение свойств пластилина
(согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно
отломить и приклеить часть к целому). Материалы для работы с
пластилином (дощечка, стека, салфетка и пр.). Правила работы с
пластилином и инструментами. Приемы работы с пластилином: разминание,
расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара,
соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи
стеки.
Глина. Изделия из глины (посуда, народные игрушки). Правила работы с
глиной. Приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние,
сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета,
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стеки, формочек). Раскрашивание высохших (обожженных) поделок из
глины.
Работа с природными материалами (14 часов)
Природные материалы, как собирают и хранят природные материалы.
Экскурсия на пришкольный участок для сбора природных материалов.
Группировка природных материалов по внешнему виду. Целые и
поврежденные листья. Засушивание листьев. Выбор засушенных листьев для
аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из природных материалов
посредством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки,
кораблик из скорлупы ореха и пр.). Аппликации при помощи фиксации
природных материалов (крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи
пластилина.
Работа с бумагой и картоном (18 часов)
Повторение представлений о назначении, свойствах и видах бумаги. Цвет
бумаги (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый). Ориентировка на
листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа). Сгибание
бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при
помощи гладилки или линейки. Картон. Виды и назначение картона. Изделия
из картона. Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3-4
элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление
поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда)
Правила безопасности при работе с ножницами. Разрезание листа бумаги 2-4
см по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата. Узор.
Геометрические фигуры. Украшения узором поделок из бумаги (платье для
бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки). Счетный и
игровой материал из картона и бумаги (может использоваться на уроках
математики).
Работа с нитками и тканью (12 часов)
Назначение ниток, веревочек, тесьмы, шнурков. Коллекция тканей. Лото из
ткани (нахождение одинаковых лоскутов по цвету, узору, фактуре
материала). Инструменты, используемые при работе с нитками. Правила
безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, выполненные из нитей
(вязаные предметы одежды, игрушки, украшения).
Надевание бусин с широким диаметром отверстия на шнурок, веревочку.
Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Нанизывание бусин на
веревочку. Изготовление украшений и игрушек из нитей, веревочек, тесьмы
(браслет, подвеска и пр.). Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и
картона с отверстиями. Шнуровка ботинка. Связывание двух веревочек,
нитей узлом. Завязывание узла при завершении работы.
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Сроки Тема Кол-во
часов

Форма
проведен
ия
занятий

Цифров
ые
образова
тельные
ресурсы

Воспитат
ельный
потенциа
л

Пропедевтический
период

5 Урок
открыти
я нового
знания

https://ur
ok.1c.ru/
https://w
ww.imu
mk.ru/
https://w
ww.yakl
ass.ru/
https://w
ww.isma
rt.org/
http://str
atum.ac.r
u/ru/educ
ation/

https://uc
hi.ru/

https://le
arningap
ps.org/

Реализу
ется в

общекул
ьтурном

и
социаль
ном

направл
ении

Работа с
пластическими
материалами

15 Урок
общемет
одологи
ческой
направл
енности

Работа с природными
материалами

14

Работа с бумагой и картоном 18 Обобща
ющий
урок

Работа с нитками и тканью 10
Входной контроль знаний 1 Урок

развива
ющего
контрол
я

Промежуточный контроль
знаний

1

Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. Технология. Ручной труд 1 класс. Учебник для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. программы/ Л.А.
Кузнецова,- издательство «Просвещение»

2. Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 1 класс ( для обучающихся
с интеллектуальными нарушениями) Л.А. Кузнецова

3. Раздаточный материал для индивидуальной работы
4. Учебно-практическое оборудование: Набор инструментов для

работы с различными материалами в соответствии с программой

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
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обучения. Объемные модели геометрических фигур. Наборы цветной
бумаги, картона в том числе гофрированного; кальки,
картографической, миллиметровой, бархатной, крепированной, крафт-
бумаги и др. видов бумаги. Заготовки природного материала.

5. Технология. Ручной труд. Методическое пособие для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. Программы 1- 4 класс/
Л.А. Кузнецова,- издательство «Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:

- технические средства обучения: компьютер
- экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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