
 

 

 



Пояснительная записка 

Руководствуясь основными положениями Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в части составления учебного плана и исходя из 

приоритетных направлений модернизации общего образования, 

призванных обеспечить государственные гарантии доступности 

качественного образования, индивидуализацию обучения, реализацию 

предпрофильного и профильного обучения и социализацию обучающихся, 

в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, а также 

учитывая потребности обучающихся и социальный заказ родителей 

(законных представителей), школа реализует государственный стандарт 

общего образования.  

Учебный план дополнительного образования разработан на основе 

учѐта интересов обучающихся и с учѐтом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Учебный план отражает личностно-

ориентированный подход в обучении и воспитании обучающихся и 

отражает цели и задачи, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика.   

Учебный план дополнительного образования ГКОУ 

«Большекрутовская школа - интернат» - нормативный документ, 

определяющий объѐм, порядок, содержание дополнительного 

образования.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарноэпидемиологических правил 

Главного государственного санитарного врача России от  28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Учебный план дополнительного образования ГКОУ 

«Большекрутовская школа - интернат» на 2024/2025 учебный год 

разработан на основе:  

 

 



Нормативно-правовой базы федерального уровня:   

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 № 

70226) 

 Федеральный законом РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный проектом «Успех каждого ребенка» Национального 

проекта «Образование», утвержденным на заседании президиума 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 03.09.2018;  

 Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 

21.07.2020 № 474;  

 План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (распоряжение Правительства РФ от 

23 января 2021 года №122-р);  

 Стратегия государственной национальной политики до 2025 года, 

утвержденной Указом Президента РФ от 19 декабря 2012 г. № 1666;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года»;  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 №467 «Об утверждении целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»;  

 Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей», утвержденным президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам от 30 ноября 2016г. №11;  

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 (в редакции 



приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 №533);  

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(приложение к письму Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении информации»);   

 Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учѐтом их особых образовательных 

потребностей (приложение к письму Минобрнауки Российской 

Федерации от 29.03.2016г. №ВК-641/09 «О направлении 

методических  

рекомендаций»);  

 Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, (письмо 

Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 №ГД-39/04);    

 Методические рекомендации по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации, 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (приложение к письму 

Министерства просвещения Российской Федерации от 07 мая 2020 г. 

№ ВБ-976/04);  

 Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816;  



 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28;  

 Санитарные правила и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Учебный план дополнительного образования ГКОУ 

«Большекрутовская школа - интернат» направлен на реализацию целей и 

задач школы и концептуально опирается на принципы:  

 свободный выбор детьми общеобразовательных программ в 

соответствии с интересами, склонностями, способностями;  

 расширение содержания обучения направленное на развитие 

личности, ее мотивации к познанию и творческой деятельности;  

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;  

  целенаправленность и последовательность деятельности;  

 связь теории и практики.  

Учебный план дополнительного образования ориентирован на 

удовлетворение, как желаний родителей (законных представителей детей), 

так и детей, посещающих общеобразовательное учреждение и составлен с 

учѐтом социального запроса детей и их родителей (законных 

представителей), а также с учѐтом кадрового, программно - методического 

и материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

Прием обучающихся в объединения дополнительного образования 

осуществляется на основе свободного выбора детьми дополнительных 

программ и по заявлению родителей (законных представителей).  



Учебный год в объединениях дополнительного образовании 

начинается 1 сентября и заканчивается 30 мая текущего года, 

регламентируется учебным планом, расписанием занятий объединений, 

календарным учебным графиком.  

Деятельность обучающихся может осуществляться как в 

одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам 

(клубы, студии, кружки, мастерские и др.), а также индивидуально.  

Вся система работы дополнительного образования в ГКОУ 

«Большекрутовская школа - интернат» направлена на формирование у 

обучающихся способностей, интересов и умений, необходимых для 

успешного функционирования в обществе, в раскрытии их 

индивидуально-творческого потенциала, в формировании позитивного 

отношения к себе и к окружающей действительности.   

НАПРАВЛЕННОСТИ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

Организация дополнительного образования осуществляется по 

направленностям:  

техническая, физкультурно-спортивная, художественная. 

Дополнительное образование в ГКОУ «Большекрутовская школа - 

интернат» организуется по направленностям:   

 техническая (2 программы)  

 художественная (1 программа);   

 физкультурно-спортивная (1 программа);   

Целью дополнительного образования является обеспечение прав 

ребѐнка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию, 

расширение возможностей для удовлетворения интересов детей в сфере 

образования.   

Основные задачи дополнительного образования:  

1. формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

2. удовлетворение потребностей в художественно-эстетическом, 

интеллектуальном развитии, а также в систематических занятиях 

физической культурой и спортом;  

3. организация свободного времени, содержательного досуга;  

4. выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей, а также детей, 

проявивших выдающиеся способности;  



5. развитие и поддержка детей с ОВЗ, их социальная адаптация к 

жизни в обществе;  

6. воспитание гражданина-патриота своей страны, формирование 

ответственности и правового самосознания учащихся, духовности и 

культуры, инициативности и способности к успешной социализации.  

7. профессиональная ориентация учащихся.  

  

ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ОБЩЕРАЗИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ  

План по организации дополнительного образования отражает 

выполнение необходимых требований, предъявляемых по следующим 

показателям:  

• максимальная нагрузка обучающихся полностью соответствует 

нормативам, обозначенным в  СанПиН 2.3/2.4.3590-20.   

• проведение занятий и мероприятий для детей проводится не ранее 

08.00 и не позднее  20.00. 

• наполняемость учебной группы не более 15 человек;  

• продолжительность занятий в учебные дни – не более 2 

академических часов. 

• Начало учебного года – 02.09.2024, окончание – 30.05.2025. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных 

недели.   

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами продолжительность одного занятия составляет 40 минут с 

обязательным 10-и минутным перерывом между занятиями.   

При организации занятий с использованием дистанционных 

образовательных технологий продолжительность одного занятия – не 

более 30 минут. Непрерывная длительность работы, связанная с 

фиксацией взора непосредственно на экране устройства отображения 

информации – не более 15 минут для учащихся 1-4 классов, не более 20 

минут для учащихся 5-9 классов, не более 25 минут для учащихся 10-12 

классов.   

Занятия проводятся по расписанию. В каникулярное время обучение 

организуется в соответствии с планом работы школы на каникулы, 

утверждѐнным директором школы. Режим работы и расписание занятий 
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максимально учитывает учебную нагрузку и отвечает запросам родителей 

(законных представителей). Расписание занятий составляется с учѐтом 

того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 

работе учащихся в школе.  

Деятельность в объединениях дополнительного образования 

осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам. Посещение ребѐнком более чем двух занятий 

совмещается по направлениям спортивного и неспортивного профиля.  

Направление  Название программы Кол - часов 

Техническая «Моделирование» 2 

Техническая «Робототехника» 2 

Физкультурно-спортивная «Футбол» 2 

Художественная «Мастерская танца» 3 
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