
 
 

 

 



ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Совсем недавно в отечественной дефектологии дети с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития рассматривались как «необучаемые» с 

позиции эффективности их включения в организованную учебную среду, что, как 

известно, на многие десятилетия сформировало у общества негативные стереотипы 

относительно всех лиц с умственной недостаточностью. Ошибочное понимание 

«обучаемости» как способности индивида осваивать академические (школьные) 

знания, быть равным по ментальным свойствам своим сверстникам с сохранным 

здоровьем – нанесли невосполнимый социальный, нравственный и правовой урон 

нескольким поколениям детей-инвалидов и их семьям. 

Прошло несколько десятилетий, прежде чем сложившийся за рубежом и в 

России научный и практический опыт показал, что создание развивающей, 

адаптивной, комфортной среды позитивно и качественно меняют личность особого 

ребенка. 

Отношение в современном обществе к образованию таких детей отражено в 

Стандарте образования: «Стандарт направлен на обеспечение максимального 

расширения доступа обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к образованию, отвечающему их возможностям и особым 

образовательным потребностям». 

Нормальное развитие ребенка представляет собой непрерывный процесс 

познания окружающего мира. Все видимое, слышимое, тактильно или 

эмоционально ощущаемое является бесценной информацией о мире вещей и 

людей. Знания о предметном мире обеспечивают самостоятельную ориентировку 

в окружающем пространстве, закладывают основу для самостоятельных действий. 

Цель программы: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

- мотивация двигательной активности; 



- поддержка и развитие имеющихся движений; 

- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

- освоение новых способов передвижения. 

 

2. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Коррекционный  курс «Двигательное развитие»  изучается  в объеме  68  часов  – 2 

часа  в неделю  

 

 

3. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 

- овладение социально бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

Предметные результаты: 

- сенсомоторная активность в разных проявлениях (эмоциональных и 

двигательных) в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на 

ситуацию с пальчиковыми и дидактическими играми. 

 

 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

          Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, 

влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений 

руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

и разгибание. Выполнение движений плечами.    

          Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, 

от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за 

головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на 

уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: 

поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения "лежа на спине".  

            Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой 

(например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений 

ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 

приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, 

назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с 

нескольких шагов, с разбега). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 

6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 оборудованная сенсорная комната, 

 сухой (шариковый) бассейн, 

 игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, 

 образцы материалов, различных по фактуре, вязкости,

№ Тема Кол-во 

 часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

Воспита

тельны

й 

потенци

ал 

 

1 Дыхательные 

упражнения 

 

3 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

 

Урок 

общеметодо

логической 

направленн

ости 

 

Обобщающ

ий урок 

https://urok.1c.r

u/ 

https://www.imu

mk.ru/ 

https://www.yak

lass.ru/ 

https://www.ism

art.org/ 

http://stratum.ac.

ru/ru/education/ 

https://uchi.ru/ 

https://learninga

pps.org/  

Реализу

ется в 

духовно

-

нравстве

нном 

направл

ении 

2 Ознакомительно-

ориентировочные 

действия в предметно-

развивающей среде 

3 

3 Ходьба и упражнения 

в равновесии 

12 

4 Бег 5 

5 Ползание и лазание 4   

6 Игры на улице в 

зимний период 

4   

7 Прыжки 6   

8 Бросание, ловля, 

метание 

10   

9 Мелкая моторика 4   

10 Подвижные игры и 

подготовка к 

спортивным играм 

16   

  68 ч   

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/


 температуре, плотности, 

-   мячи, кольцебросы, обручи, 

 массажеры  для  рук (шарики су-джок, шнуровки, «Гусеница»,

 ленты, веревки), 

 мозайки (крупные и мелкие), 

 игры «Дартс», «ТИР», «Лото», 

 плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, 

 конструкторы, раскладные пирамидки, матрешки, 

 звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка, 

свистульки, маракас и т.п.). 

Компьютер и открытый доступ к сети интернет в ОУ позволяют 

реализовать использование современных компьютерных технологий в процессе 

коррекционной работы. Мультимедийные материалы на коррекционных занятиях 

помогают учителю комплексно воздействовать на разные органы чувств ребенка, 

а это несомненно положительно влияет на процесс обучения. 

  



 


