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Пояснительная записка

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР
процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование
предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста,
действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая
помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с
формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные
действия с различными предметами и материалами.

Цель освоение и совершенствование обучающимися доступных способов обучения: совместные действия, подражание, действия
по показу и инструкции учителя

Задачами обучения являются:
 развитие зрительных, слуховых, осязательных, тактильных восприятий;
 координация работы анализаторов;
 развитие пространственных ориентировок;
 развитие наглядного мышления;
 обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира;
 совершенствование мелкой моторики, зрительно двигательной координации, координаций движения обеих рук;
 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности, формирование основ самооценки;
 формирование у ребенка комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность,

трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
Адресат: обучающиеся 3 Б класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Срок реализации: 2025-2026 учебный год

Общая характеристика коррекционного курса
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У детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью выявлены многочисленные недостатки в формировании их умственной
деятельности. У них затруднено принятие и понимание задачи, их затрудняет установление связей и отношений между отдельными
действиями и звеньями умственной задачи. Они не могут организовать свою деятельность и не используют образец. У них отсутствуют и с
трудом формируются основные навыки и приемы умственной деятельности: идентификация и узнавание, группировка и выбор адекватного
способа действия, перенос умственного приема. Они не умеют пользоваться в практической деятельности даже элементарными знаниями,
имеющимися у них.

Между тем, формирование этих основных навыков и приемов умственной деятельности глубоко умственно отсталых детей в
младшем школьном возрасте возможно именно на самом элементарном, сенсорном уровне.

Темп развития глубоко отсталого ребенка чрезвычайно замедлен. Без специального обучения с самого обучения с самого младшего
возраста это развитие протекает с глубокими качественными отклонениями. Все это приводит к тому, что к началу школьного возраста
уровень умственного развития низок. Поэтому коррекция этих детей должна осуществляться в большей мере в тех видах деятельности,
которые характерны для детей дошкольного возраста.

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразно, что определяется многообразием
различных дефектов, глубоко умственно отсталым детям. Тяжелые нарушения моторики, зрительно-моторной координации
непосредственно отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности требуют проведение игр и упражнений,
направленных на коррекцию этих нарушений. Для коррекции нарушений внимания предусмотрены специальные игры. Сенсорное развитие
учащихся осуществляется в предметно–манипулятивной деятельности и дидактических играх по определенной системе.

Содержание рабочей программы направлено на овладение учащимися знаниями, умениями и навыками базового уровня учебного
плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, что соответствует требованиям адаптированной образовательной
программы основного общего образования.

Описание места коррекционного курса в учебном плане

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 34 часа в год.
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Содержание коррекционного курса

Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия" включает 2 раздела:

- действия с материалами и с предметами,

- действия с предметами - орудиями (молоточек, верстак, отвертка и вспомогательными средствами (использование иголки и
ниток).

Развитие практических действий составляет существенную сторону общего развития ребенка. Практическая предметная
деятельность характеризуется не только собственно двигательными умениями и навыками, в ней определенным образом проявляются
также сенсорная сфера, пространственные представления и мыслительная деятельность. Преодоление трудностей, связанных с
осуществлением практического действия, вскрывает и некоторые эмоционально-волевые аспекты психической деятельности. Обучение
начинается с повторения манипуляторных действий с предметом и с ориентировочных операций обследования, уточнения и закрепления
свойства материалов и предметов в доступной форме известными способами (путем сминания, разминания, пересыпания, переливания,
перекладывания, наматывания и др.). Далее обучение направлено на формирование предметно-специфических действий (ручных) с
использованием предмета для достижения цели (палки, сачка, ключа и пр.); а также на овладение предметно-орудийными действиями
(действия ложкой, ножницами, молоточком и т.д.) и умение использовать в практической деятельности предметы-орудия на основе
игрового мотива (с помощью гаечного ключа, отвертки, молоточка и т.д. (пластмассовые верстаки) чинить, соединять, создавать
элементы конструкция (сборно-разборные игрушки, модели транспорта и пр.).

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

Личностные:

- инициативные эмоционально-положительные проявления в разных ситуациях взаимодействия с учителем и сверстниками на основе
доступных действий (совместных, по подражанию, по показу и по инструкции);

- положительное отношение к участию в практических заданиях.
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Предметные:

- проявление творчества и самостоятельности в действиях с различными материалами,

- использование предметных и орудийных действий доступным способом (включая метод проб) в практических ситуациях, близких к опыту
обучающегося.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно- практические действия» включает:
- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины),
- звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления

(стаканчики одинаковой величины).
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