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МАТЕМАТИКА

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Целью обучения математике на уровне начального общего

образования является овладение начальными элементарными
математическими знаниями и умениями обучающимися с РАС с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создающими
основу для более системного и глубокого усвоения математических знаний
в обучении на следующем этапе школьного образования, использования
математических знаний в учебном процессе в рамках реализации
междисциплинарных связей и для решения посильных практических задач
повседневной жизни.

Изучение математики в начальной школе для обучающихся с РАС и
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
направлено на достижение следующих образовательных, коррекционно-
развивающих и воспитательных задач: формирование системы доступных математических знаний и умений,
необходимых для решения как учебных, так и практических задач, их
дальнейшего углубления и расширения; коррекция нарушений познавательной сферы, высших психических
процессов средствами математики с учетом их индивидуальных
возможностей; коррекция нарушений и развитие эмоционально-волевой сферы и поведения
в процессе организованной деятельности; формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, умения работать вместе с
другими обучающимися для достижения общих целей в процессе обучения
математике, умения договариваться; коррекция нарушений социально-коммуникативного развития, расширение
и систематизация социальных представлений и понятий за счёт связи
обучения математике, использования личного опыта и усвоенных ранее
математических знаний и умений в повседневной жизни.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
При овладении математическими представлениями, умениями и

знаниями обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) испытывают ряд трудностей, напрямую
связанными со спецификой психофизического развития, характерными для
многих обучающихся этой категории. Трудности формирования и
систематизации социальных представлений, фрагментарность
представлений об окружающем мире, сложности понимания некоторых
бытовых понятий, недостаточность коммуникативно- речевых навыков
оказывают негативное влияние на формирование системы математических
знаний, в частности многие обучающиеся этой категории испытывают
трудности при освоении пространственно- временных представлений,
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целостного восприятия целей и последовательности действий, содержания в
виде схем, решении задач, использовании имеющихся умений в
повседневной жизни.

Недостаточность коммуникативно-речевого развития обучающихся с
РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
приводит к сложностям сообщения педагогу о необходимости помощи,
запроса на объяснение или получения дополнительной информации,
недостаточность словарного запаса, связанная в том числе и с дефицитом
социальных представлений, приводит к недостаточности понимания
условий, определения алгоритма действий, отчуждению смысла,
формальному выполнению заданий.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Математика» изучается в объеме 99 часов – 3 часа в неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Минимальный уровень: Знает, называет основные цвета предметов окружающего мира; Составляет последовательность из элементов, чередуя их одному признаку
(цвету, форме); Выполняет сериацию предметов (из 3 элементов) по величине, высоте,
ширине, толщине; Находит по описанию предмет с одной заданной характеристикой (цвет,
размер, форма); Знает последовательность времен года, показывает ее на картинках, на схеме; Знает названия, может выложить последовательность частей суток; Определяет положение предмета в пространстве относительно себя; Сравнивает группы предметов по количеству предметов, их составляющих
(больше, меньше, одинаково), умеет уравнивать одним способом; Владеет прямым и обратным счётом в пределах 10, в том числе с
использованием визуальной поддержки и организующей помощи учителя.
Достаточный уровень: Знает, называет основные и дополнительные цвета предметов окружающего
мира; Составляет последовательность из элементов, чередуя их по цвету, форме.
размеру; Выполняет сериацию предметов (до 5 элементов) по величине, высоте,
ширине, толщине; Знает, называет предметы, отличающиеся по глубине, сравнивает их между
собой; Находит по описанию предмет с двумя заданными характеристиками (цвет,
размер, форма);
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 Описывает предмет, называя его характеристики (цвет, форму, размер) по
вопросам учителя или по схеме; Сравнивает предметы по тяжести, знает и использует слова тяжелый, легкий,
тяжелее, легче. Знает последовательность времен года, называет ее с опорой на схему; Знает, называет последовательность частей суток; Имеет представление о неделе, днях недели; Отвечает на вопросы о неделе с опорой на схему, расписание; Сравнивает людей по возрасту (старше, моложе); Определяет положение предмета в пространстве относительно себя; Сравнивает группы предметов по количеству предметов, их составляющих
(больше, меньше, одинаково), умеет уравнивать двумя способами; Владеет прямым и обратным счётом в пределах 10; Может считать в прямом и обратном порядке от заданного числа в пределах
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение
комплексом жизненных компетенций, необходимых для овладения
обучающимися с РАС социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП включают овладение
обучающимися социальными (жизненными) компетенциями.

 владеет социально ­ бытовыми умениями, используемыми в
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и
школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные
школьные дела);

 владеет элементарными навыками коммуникации и принятыми
ритуалами социального взаимодействия; развивает положительные
свойства и качества личности.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Представления о цвете: основные и дополнительные цвета (красный,
синий, жёлтый, зеленый, белый, черный, оранжевый, коричневый). Цвета
предметов окружающего мира. Чередование элементов заданных цветов при
раскрашивании, рисовании элементов.
Сенсорные эталоны: большой, средний, маленький. Сериация предметов по
величине (до 5 элементов). Сравнение предметов, изображений предметов по
величине и цвету (разные, одинаковые).
Представление о размере: высокий — низкий (выше, ниже, одинаковые
(равные) по высоте),сериация предметов, изображений по высоте (до 5
элементов), широкий — узкий (шире — уже, одинаковые (равные) по
ширине, сериация предметов по ширине, толстый- тонкий (толще — тоньше,
одинаковые (равные) по толщине), сериация предметов по толщине,
глубокий — мелкий (глубже — мельче, одинаковы (равные) по глубине).
Группировка предметов по величине, размеру. Сериация предметов по
величине, размеру. Нахождение объекта по двум, трём признакам (цвет,
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форма, величина). Сравнение предметов по тяжести. Тяжёлый, лёгкий,
тяжелее, легче, одинаковые по тяжести. Определение тяжести предметов с
опорой на личный опыт и выполнение практических упражнений.
Временные представления. Времена года, их последовательность. Части
суток. Неделя. Дни недели, их последовательность с опорой на образец.
Вчера, сегодня, завтра, сейчас, потом, давно, недавно. Возраст людей, пол,
последовательность взросления человека.
Пространственные представления. Верх, низ, право, лево (в том числе с
использованием дополнительной маркировки). Понимание пространственных
представлений: в, на, над, под, перед, за, около, слева —справа, далеко —
близко, рядом.
Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их
составляющих (больше, меньше, одинаково).
Измерительные навыки. Измерение предметов при помощи мерочки.
Построение геометрических фигур по опорным точкам.
Прямой и обратный счёт в пределах 10. Числовой ряд. Место числа в
числовом ряду. Предшествующее и последующее число. Соседи числа.
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Срок
и

Тема Кол-во
часов

Форма
проведени
я занятий

Цифровые
образовате
льные
ресурсы

Воспитате
льный
потенциал

Нумерация 24 Урок
открытия
нового
знания

https://uro
k.1c.ru/

https://ww
w.imumk.

ru/
https://ww
w.yaklass.

ru/
https://ww
w.ismart.o

rg/
http://strat
um.ac.ru/r
u/educatio

n/
https://uch

i.ru/
https://lear
ningapps.

org/

Реализует
ся в

духовно-
нравствен

ном
направле

нии

Арифметические действия 20 Урок
общемето
дологиче
ской
направле
нности

Арифметические задачи 9

Геометрический материал 9

Нумерация. Второй
десяток

23 Обобщаю
щий урок

Реализует
ся в

общекуль
турном
направле

нии

Входной контроль знаний 1 Урок
развиваю

щего
контроля

Промежуточный контроль
знаний

1

Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
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7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. "Математика. 1 класс. Учебник для общеобраз.организаций,
реализующих адаптир.основные общеобразовательные программы в 1
ч., 2 ч." , автор Алышева Т.В, издательство «Просвещение»

2. Математика. 1 класс. Проверочные работы (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) Алышева Т. В., Мочалина М. А.

3. Математика. Рабочая тетрадь. доп, 1 класс. В 2 ч. (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) Алышева Т. В.

4. Раздаточный материал для индивидуальной работы
5. Математика. Методические рекомендации для 1-4 классов. Учебное

пособие для общеобраз.организаций, реализующих адаптир.основные
общеобразовательные программы." , автор Алышева Т.В, издательство
«Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:
- технические средства обучения: компьютер
-экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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