
 

Государственное казенное  общеобразовательное учреждение для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

 «Большекрутовская   школа-интернат» 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

  по коррекционному курсу 

Двигательное развитие 

3 "Б"  класс 

на 2025 – 2026 учебный год 

(вариант 2) 

 

 

Составила: 

учитель высшей категории 

Удалова Е.Б. 

 

               РАССМОТРЕНО 

на комиссии учителей начальных классов 

Протокол  №  1 от "___" августа 2025 г 

Руководитель комиссии учителей начальных классов 

_________________/Удалова Е.Б.  

 

Принято на заседании  

педагогического совета. 

Протокол № 1 от  ____ августа 2025г. 

д. Большие Круты 

        СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР  

« ____ » _____________ 2025 г. 

___________/ О. П. Гарина 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ директора № ________   

 от "__"_______________ 2025г. 

          Директор: __________/ Г. И. Крылова 



2 
 

Пояснительная  записка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для 

нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Цель курса состоит в  осуществлении  коррекции недостатков двигательной, эмоционально-волевой познавательной сфер. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся. 

Основные задачи:  

- мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений;  

- освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации.  

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся:  

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия;  

- развитие зрительного и слухового внимания;  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 - формирование и развитие реципрокной координации;  

- развитие пространственных представлений; - развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Адресат: обучающиеся 3Б  класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Срок реализации: 2025-2026 учебный год 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, как правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, 

точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся возникают большие сложности при переключении 

движений, быстрой смене поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, неловкость 

движений. У других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, беспорядочностью, 

нескоординированностью движений. Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, времени 

возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности каждого из первичных расстройств, специфики их 

сочетания, а также от сроков начала, объема и качества коррекционной помощи. В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, 
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требующие абстрактного мышления, задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие чего возникают серьезные трудности в 

усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной 

сферы определяется ее неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых 4 процессов дети оказываются не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. 

Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием мотивационно-потребностной сферы обучающихся с 

умственной отсталостью и ТМНР. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. Программа ориентирована на обязательный учѐт индивидуально-психологических особенностей учащихся, так как 

воспитанники коррекционной школы представляют собой весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Поэтому важен не 

только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий 

характер и одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

В учебном плане коррекционный курс  представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

 

Содержание  коррекционного курса 

 

 Раздел «Движения головы» Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. 

Выполнение движений с помощью учителя, самостоятельно. Наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или 

сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя). Выполнение движений с помощью учителя, 

самостоятельно. 

Раздел «Движения рук»  Сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. 

Раздел «Движения туловища» Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Раздел «Движения ног»  С помощью/самостоятельно Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). 

Раздел «Подвижные игры» направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются 

такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным 

действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

 

-  Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

-  Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием 

технических 
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-  Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей. 

-  Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее 

пробежал и 

-  Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

-  Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения и др. 

 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации. Возможные 

результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие»:  

 - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

1 Физическая культура в специальном образовании. А.А. Дмитриев, Москва. Академия.  

2.Физическая культура в специальном образовании. Е.С. Черник, Москва. Просвещение.  

3. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. Составитель-НИИ дефектологии АПН СССР, 1983.   

4. Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитие интеллекта» Под редакцией кандидата 

психологический наук, профессора - Бгажнокова И. М. Москва, 2012.  

5. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаптивной физической культуры: Программно-

методический комплекс. Н.А. Потапова, Л.М. Кротова, Р.Р. Гатиатулин. - Москва, Издательство НЦ ЭНАС, 2006. 

Шведская стенка; ковровое покрытие; настольный теннис;  скамейки гимнастические длиной 2,5 м;  мячи резиновые разных диаметров;  

мячи мягкие набивные;  кегли; обручи;  скакалки разной длины;  флажки, ленты; .мешочки с песком; музыкальное сопровождение. 
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