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МАТЕМАТИКА

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном
обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения:
 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений,
необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических,
житейских и профессиональных задач; развитие способности их
использования при решении соответствующих возрасту задач;

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных
качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных
возможностей;

 формирование положительных качеств личности, в частности
аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности,
терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность,
доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 4 классе
определяет следующие задачи:

 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;
 формирование умения выполнять устно и письменно арифметические

действия с числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи,
умение действовать в соответствии с алгоритмом;

 формирование знаний о геометрических фигурах, формирование
умения называть их части, строить фигуры с помощью инструментов;

 формирование умения применять первоначальные математические
знания для решения учебно-познавательных и практических задач.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Обучение математике связано с решением специфической задачи
коррекционной школы - коррекцией и развитием познавательной
деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием
трудолюбия, самостоятельности, формированием умений планировать свою
деятельность, осуществлять самоконтроль.
Обучение математике носит практическую направленность, имеет тесную
связь с другими учебными предметами (рисование, труд, развитие речи,
письмо), готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми
знаниями и навыками.
Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у
обучающихся в процессе обучения математике, являются абстрактными.
Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление
части множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-
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практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению
абстрактных математических понятий.
Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны
учиться оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с
предметами переходят во внутренний план. У детей формируется
способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами
предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить
как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для
каждого ученика.
Продолжить развивать у обучающихся интерес к математике, к
количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел,
измерению величин. Это возможно только при использовании дидактических
игр, игровых приемов, занимательных упражнений, создании увлекательных
для детей ситуаций.
Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как
большинство математических представлений и понятий носит
взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии
овладения способами нахождения сходства и различия, выделения
существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании
приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-
следственных связей между понятиями. Не менее важный прием —
материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие,
использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными
ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация,
наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, самостоятельная
работа и др.
Обучение математике невозможно без пристального, внимательного
отношения к формированию и развитию речи обучающихся. Поэтому на
уроках математики учитель учит детей повторять собственную речь, которая
является образцом для обучающихся, вводит хоровое, а затем
индивидуальное комментирование предметно-практической деятельности и
действий с числами.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Математика» изучается в объеме 170 часа – 5 часов в неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Деятельность образовательной организации в обучении математики
должна быть направлена на достижение обучающимися следующих
результатов:
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Личностные:
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на
основе представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе;

 проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности
на уроке математики и при выполнении домашнего задания;

- начальные умения производить самооценку выполненной практической
деятельности, в том числе на основе знания способов проверки правильности
вычислений, измерений, построений, и при необходимости осуществлять
необходимые исправления неверно выполненного задания;

 элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми
жизненными ситуациями, умение применять математические знания для
решения отдельных жизненных задач.

Предметные:
Минимальный уровень:

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя
счетный материал, любые числа в пределах 100;

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения,
деления;

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания,
умножения и деления (на равные части);

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь
таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на
печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;
знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;
выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в
пределах 100;

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и
их соотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа,
полученные при измерении двумя мерами;

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году,
количества суток в месяцах;

 определять время по часам хотя бы одним способом; решать,
составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью
учителя);

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять
длину ломаной;

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых,
кривых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с
помощью учителя);
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 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать,
присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2,
5, 4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа
в пределах 100;

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения,
деления;

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания,
умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида
деления на уровне практических действий, знать способы чтения и записи
каждого вида деления;

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило
умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами
умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и
частного;

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;
знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел
в пределах 100;

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и
их соотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа,
полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в
мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь
пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году,
количества суток в месяцах;

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические
задачи;

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные
арифметические задачи в два действия;

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять
длину ломаной;

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух
прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки
пересечения;

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
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Нумерация. Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 в пределах 100.Упорядочение чисел в пределах 100. Числа
четные и нечетные.
Единицы измерения и их соотношения. Единица измерения (мера) длины –
миллиметр (1 мм). Соотношение:1 см = 10 мм. Измерение длины предметов с
помощью линейки с выражением результатов измерений в сантиметрах и
миллиметрах (12 см 5 мм).Определение времени по часам с точностью до 1
мин тремя способами (прошло 3 ч 52 мин, без 8 мин 4 ч, 17 мин шестого).
Двойное обозначение времени. Сравнение чисел, полученных при измерении
величин двумя мерами стоимости, длины, времени. Упорядочение чисел,
полученных при измерении величин одной мерой стоимости, длины, массы,
ёмкости, времени.
Арифметические действия. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с
переходом через разряд на основе приемов устных вычислений (с записью
примера в строчку).Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода
через разряд и с переходом через разряд на основе приемов письменных
вычислений(с записью примера в столбик).Способы проверки правильности
выполнения вычислений при сложении и вычитании чисел. Проверка устных
вычислений приемами письменных вычислений и наоборот. Проверка
сложения перестановкой слагаемых. Проверка сложения и вычитания
обратным арифметическим действием. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9. Переместительное свойство умножения. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10.
Деление на 1, 10. Деление 0 на число. Способы проверки правильности
выполнения вычислений при умножении и делении чисел (на основе
использования таблиц умножения и деления, взаимосвязи сложения и
умножения, умножения и деления).Увеличение и уменьшение в несколько раз
данной предметной совокупности и предметной совокупности, сравниваемой с
данной. Увеличение и уменьшение числа в несколько раз. Нахождение
неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений по
нахождению неизвестного компонента сложения.
Арифметические задачи. Простые арифметические задачи на увеличение,
уменьшение числа в несколько раз (с отношением «больше в …», «меньше
в …»).Простые арифметические задачи на нахождение цены, количества на
основе зависимости между ценой, количеством, стоимостью. Простые
арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого.Составные
арифметические задачи, решаемые в два действия.
Геометрический материал. Измерение длины отрезка в миллиметрах, в
сантиметрах и миллиметрах. Построение отрезка заданной длины (в
миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах).Замкнутые, незамкнутые линии.
Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, дуга. Ломаные линии –
замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная линия.
Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка,
равного длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков.
Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника
(квадрата): основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая).



7

Противоположные, смежные стороны прямоугольника (квадрата). Построение
прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного угольника (на
нелинованной бумаге).Взаимное положение на плоскости геометрических
фигур (пересечение, точки пересечения).
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Срок
и

Тема Кол-во
часов

Форма
проведени
я занятий

Цифровые
образовате
льные
ресурсы

Воспитате
льный
потенциал

Нумерация чисел 1-100
(повторение)

8 Урок
открытия
нового
знания

https://uro
k.1c.ru/

https://ww
w.imumk.

ru/
https://ww
w.yaklass.

ru/
https://ww
w.ismart.o

rg/
http://strat
um.ac.ru/r
u/educatio

n/
https://uch

i.ru/
https://learn
ingapps.org/

Реализует
ся в

духовно-
нравствен

ном
направле

нии

Числа, полученные при
измерении величин

5 Урок
общемето
дологиче
ской
направле
нности

Сложение и вычитание
чисел в пределах 100 без

перехода через разряд (все
случаи)

13

Меры времени 7
Окружность, дуга 1

Умножение и деление
чисел

77

Сложение с переходом
через разряд

6 Реализует
ся в

общекуль
турном

направле
нии

Вычитание с переходом
через разряд (устные

вычисления)

6

Замкнутые, незамкнутые
ломаные линии

4

Меры стоимости 5
Меры длины 5

Сложение и вычитание
чисел (письменные

вычисления)

25 Обобщаю
щий урок

Повторение 4
Входной контроль знаний 1 Урок

развиваю
щего

контроля

Промежуточный контроль
знаний

1

Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/


9

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. "Математика. 4 класс. Учебник для общеобраз.организаций,
реализующих адаптир.основные общеобразовательные программы в 1
ч., 2 ч." , автор Алышева Т.В, издательство «Просвещение»

2. Математика. 4 класс. Проверочные работы (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) Алышева Т. В., Мочалина М. А.

3. Математика. Рабочая тетрадь. 4 класс. В 2 ч. (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) Алышева Т. В.

4. Раздаточный материал для индивидуальной работы
5. Математика. Методические рекомендации для 1-4 классов. Учебное

пособие для общеобраз.организаций, реализующих адаптир.основные
общеобразовательные программы." , автор Алышева Т.В, издательство
«Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:
- технические средства обучения: компьютер
- экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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