
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

Календарный  учебный  график  составлен  для  адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с  умеренной, тяжелой, 

глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) в 

соответствии:  

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• ФАООП УО (ИН), утвержденной приказом Министерства просвещения 

от 24.11.2022 № 1026.  

1. Даты начала и окончания учебного года 

 1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.  

1.2. Дата окончания учебного года: 30 мая 2025 года.  

2. Продолжительность учебного года, четвертей  

 

2.1. Длительность учебного года:  

1 доп и 1-е классы-33 учебные недели(165 учебных дней)   

2-12-е классы – 34 учебных недели (170 учебных дней).  

Продолжительность учебной недели: 5 дней с понедельника по пятницу.  

Учебные занятия проводятся в 1 смену. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях  

Учебный период Дата Продолжительность 

Начала  

четверти 

Окончания 

четверти 

Количество учебных  

недель дней 

I четверть 02.09.2024 01.11.2024 9 45 

II четверть 11.11.2024 27.12.2024 7 35 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 50 

IV четверть 31.03.2025 30.05.2025 8 40 

В 9 классе без учета ГИА
*
 34  

 

Для обучающихся 1доп. - 1 классах устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы с 17.02.2024 по 23.02.2024 (включительно). 

 



3. Сроки и продолжительность каникул 

1доп.-1-е класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начала  

 

Окончания  

Осенние каникулы 04.11.2024 10.11.2024 7 дней 

Зимние каникулы 30.12.2024 12.01.2025 14 дней 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2025 23.02.2024 8 дней 

Весенние каникулы 24.03.2025 30.03.2025 7 дней 

Летние каникулы 31.05.2025 31.08.2025 93 дня 

 

2-12 кассы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начала  

 

Окончания  

Осенние каникулы 04.11.2024 10.11.2024 7 дней 

Зимние каникулы 30.12.2024 12.01.2025 14 дней 

Весенние каникулы 24.03.2025 30.03.2025 7 дней 

Летние каникулы 31.05.2025 31.08.2025 93 дня 

 

 Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения.  

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

4.1. В 1доп.-1-х классах безотметочная система контроля успеваемости.  

4.2. Промежуточная аттестация в 1доп-12 классах осуществляется в период с 07 апреля по 

08 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

7.3. Перевод обучающихся в следующий класс производится по решению педагогического 

совета образовательной организации. 

7.4. В 9 и 12 классах проводится итоговая аттестация путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий. 

 

 

 



5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности  1доп.-1-е классы  2-12-е классы  

Учебная неделя (дней)  5  5  

Урок (минут)  
35  (1-е полугодие и 3 четверть)  

40  (4 четверть)  
35  (2 и 3 четверти) 

40 (1 и 3 четверти) 

Перерыв (минут)  

10-20 мин 

40 мин – динамическая пауза 

  

10 – 20 

Периодичность промежуточной 

аттестации  

В 1доп.-1 классах  промежуточная 

аттестация осуществляется без  

фиксации достижений 

обучающихся  в виде отметок. 

1 раз в год  

 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Режим работы в понедельник/четверг 

1доп.-1-е классы 

Урок  Сентябрь- 

декабрь  

Перемена  Январь - 

март 

Перемена  Апрель -май  Перемена  

1-й урок  08.30-09.05 Разговоры о важном/ классный час 

2-й урок  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.55  10 минут  

3-й урок  10.00-10.35  20 минут  10.00-10.35  15 минут  10.05-10.45  15 минут  

4-й урок  10.55–11.30  10 минут  10.50–11.25  10 минут  11.00-11.40  10 минут  

5-й урок  11.40-12.15   11.35-12.10  11.50-12.30    

12.30 – 13.10  Обед/динамическая пауза  

1310 – 13.40                  Коррекционно-развивающие занятия 

13.50 – 16.00           Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 

2-4-е классы 

Урок  Сентябрь- 

октябрь 

Перемена  ноябрь - 

март 

Перемена  Апрель -май  Перемена  

1-й урок  08.30-09.05 Разговоры о важном/ классный час 

2-й урок  09.15-09.55  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.55  10 минут  

3-й урок  10.05-10.45  15 минут  10.00-10.35  15 минут  10.05-10.45  15 минут  

4-й урок  11.00-11.40  10 минут  10.50–11.25  10 минут  11.00-11.40  10 минут  

5-й урок  11.50-12.20    11.35-12.10  10 минут  11.50-12.30    

12.30 – 13.10 Обед/динамическая пауза 

13.10 – 13.40  Коррекционно-развивающие занятия  

13.50 – 16.00  Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 



5-12-е классы 

Урок  Сентябрь- 

октябрь 

Перемена  ноябрь - 

март 

Перемена  Апрель -май  Перемена  

1-й урок  08.30-09.05 Разговоры о важном/ классный час 

2-й урок  09.15-09.55  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.55  10 минут  

3-й урок  10.05-10.45  15 минут  10:00-10.35  15 минут  10.05-10.45  15 минут  

4-й урок  11.00-11.40  10 минут  10.50–11.25  10 минут  11.00-11.40  10 минут  

5-й урок  11.50-12.20   10 минут 11.35-12.10  10 минут  11.50-12.20   10 минут 

6-й урок 12.30-13.10  12.20-12.55  12.30-13.10  

13.10 – 13.50 Обед/динамическая пауза 

13.50 – 14.20  Коррекционно-развивающие занятия  

14.30 – 16.00  Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 

Режим работы во вторник – среда  

1доп.-1-е классы 

Урок  Сентябрь- 

декабрь  

Перемена  Январь - 

март 

Перемена  Апрель -май  Перемена  

1-й урок  08.30-09.05 10 минут 08.30-09.05 10 минут 8.30- 9.10 10 минут 

2-й урок  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.20-10.00  10 минут  

3-й урок  10.00-10.35  20 минут  10:00-10.35  15 минут  10.10-10.50  15 минут  

4-й урок  10.55–11.30  10 минут  10.55–11.30  10 минут  11.05-11.45 10 минут  

5-й урок  11.40-12.15   11.40-12.15   11.55-12.35    

12.35 – 13.15  Обед/динамическая пауза  

13.15 – 13.45                  Коррекционно-развивающие занятия 

13.50 – 16.00           Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 

2-4-е классы 

Урок  Сентябрь- 

октябрь 

Перемена  ноябрь - 

март 

Перемена  Апрель -май  Перемена  

1-й урок  8.30- 9.10 10 минут 08.30-09.05 10 минут 8.30- 9.10 10 минут 

2-й урок  09.20-10.00  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.20-10.00  10 минут  

3-й урок  10.10-10.50  15 минут  10:00-10.35  15 минут  10.10-10.50  15 минут  

4-й урок  11.05-11.45 10 минут  10.55–11.30  10 минут  11.05-11.45 10 минут  

5-й урок  11.55-12.35    11.40-12.15   11.55-12.35    

12.35 – 13.15  Обед/динамическая пауза  

13.15 – 13.45                  Коррекционно-развивающие занятия 

13.50 – 16.00           Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 

5-12-е классы 

Урок  Сентябрь- 

октябрь 

Перемена  ноябрь – 

март 

Перемена  Апрель –май  Перемена  

1-й урок  8.30- 9.10 10 минут 08.30-09.05 10 минут 8.30- 9.10 10 минут 

2-й урок  09.20-10.00  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.20-10.00  10 минут  

3-й урок  10.10-10.50  15 минут  10:00-10.35  15 минут  10.10-10.50  15 минут  



4-й урок  11.05-11.45 10 минут  10.55–11.30  10 минут  11.05-11.45 10 минут  

5-й урок  11.55-12.35   10 минут 11.40-12.15  10 минут 11.55-12.35   10 минут 

6-й урок 12.45-13.25  12.25-13.00  12.45-13.25  

13.25 – 14.05  Обед/динамическая пауза  

14.05 – 14.35                  Коррекционно-развивающие занятия 

14.45 – 16.00           Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 

 

Режим работы в пятницу 

Урок  1доп-1-е 

классы 

Перемена  2-4-е классы Перемена  5-12-е классы  Перемена  

1-й урок  08.30-09.05 10 минут 08.30-09.05 10 минут 08.30-09.05 10 минут 

2-й урок  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.50  10 минут  09.15-09.50  10 минут  

3-й урок  10.00-10.35  15 минут  10.00-10.35  15 минут  10.00-10.35  15 минут  

4-й урок  10.55–11.30  10 минут  10.55–11.30  10 минут  10.55–11.30  10 минут  

5-й урок   11.40-12.15  10 минут 11.40-12.15  10 минут 

6-й урок     12.25 -13.00  

11.30-12.10 Обед/динамическая пауза 13.00-13.40   

Обед/динами

ческая пауза 

12.10 – 13.30  Внеурочная деятельность/Дополнительное образование 13.50-15.00 Внеурочная 

деятельность

/Дополнител

ьное 

образование 

  

5.3. Праздничные не учебные дни в 2024 – 2025 учебном году 

4    ноября 2024 г 

1 – 12 января 2025 г 

24 – февраля 2025г 

     10 – марта 2025г 

     1-4 мая 2025г 

     9 – 11 мая 2025г 

 

5.4. Праздничные нерабочие дни в 2024 – 2025 учебном году 

4   ноября 2024 г – День народного единства 

1 – 8 января 2025 г – Новый год и рождество Христово 

24 – февраля – День защитника Отечества 

10 – марта 2025г 

 1 - 4 мая 2025г 
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