
 
 

 

 



ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

У детей  с умеренной и выраженной умственной отсталостью выявлены 

многочисленные недостатки в формировании их умственной деятельности. У них 

затруднено принятие и понимание задачи, их затрудняет установление связей  и 

отношений между отдельными действиями  и звеньями умственной задачи. Они не 

могут организовать свою деятельность и не используют образец. У них отсутствуют и 

с трудом формируются основные навыки и приемы умственной деятельности: 

идентификация и узнавание, группировка и выбор адекватного способа действия, 

перенос умственного приема. Они не умеют пользоваться в практической 

деятельности даже элементарными  знаниями, имеющимися у них. 

Между тем, формирование этих основных навыков и приемов умственной 

деятельности глубоко умственно отсталых детей в младшем школьном возрасте 

возможно именно на самом элементарном, сенсорном уровне. 

Темп развития глубоко отсталого ребенка чрезвычайно замедлен. Без 

специального обучения с самого обучения  с самого младшего возраста это развитие 

протекает с глубокими качественными отклонениями. Все это приводит к тому, что к 

началу школьного возраста уровень умственного развития низок. Поэтому коррекция 

этих детей должна осуществляться в большей мере  в тех видах деятельности, которые 

характерны для детей дошкольного возраста. 

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, глубоко 

умственно отсталым детям. Тяжелые нарушения моторики, зрительно-моторной 

координации непосредственно отражаются на возможностях и результатах предметно-

практической деятельности требуют проведение игр и упражнений, направленных на 

коррекцию этих нарушений. Для коррекции нарушений внимания предусмотрены 

специальные игры. Сенсорное развитие учащихся осуществляется  в предметно–

манипулятивной    деятельности и дидактических играх по определенной системе. 

Содержание рабочей программы направлено на овладение учащимися знаниями, 

умениями и навыками базового уровня учебного плана специальных (коррекционных) 



образовательных учреждений, что соответствует требованиям адаптированной 

образовательной программы основного общего образования.  

Цель данной программы: осуществлять коррекцию недостатков восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления  детей, а также их речи в 

связи с практической деятельностью. 

Задачами обучения  являются: 

 развитие зрительных, слуховых, осязательных, тактильных  восприятий; 

 координация  работы анализаторов; 

 развитие пространственных ориентировок;  

 развитие наглядного мышления; 

 обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

 совершенствование мелкой моторики, зрительно двигательной 

координации, координаций движения обеих рук; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной 

деятельности, формирование основ самооценки; 

 формирование у ребенка комплекса личностных качеств и навыков 

социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение 

слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.). 

 

2. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Коррекционный  курс «Предметно-практические действия»  изучается  в объеме  68 

часов   – 2 час  в неделю  

 

 

3. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Деятельность образовательной организации в обучении предметно-практическим 

действиям должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих  результатов: 

 сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька, фольга и др.): двумя 

руками, одной рукой, пальцами; 



 разрывание материала (бумага, вата, природный материал): двумя руками, 

направляя руки в разные стороны; двумя руками, направляя одну руку к себе, 

другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя  одну руку к себе, другую 

руку от себя; 

 размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу; 

 разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя 

руками,  одной рукой; 

 пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.); 

 переливание материала (вода): двумя руками, с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.); 

 наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.); 

 захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие  игрушки, 

шишки и др.); 

 встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или  крупой и 

др.); толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др); 

 притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и 

др.); 

 вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками и др.); 

 нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.): всей  кистью, 

пальцем; 

 вынимание предметов из емкости; складывание предметов в емкость;  

перекладывание предметов из одной емкости в другую; 

 вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.); 

 нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и  др.): на 

стержень, на нить.  

 

 

 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Действия с материалами 

 Формирование умения сминать материал. 

 Формирование умения разрывать материал. 

 Формирование умения размазывать материал. 

 Формирование умения разминать материал. 

 Формирование умения пересыпать материал. 

 Формирование умения переливать материал. 

 Формирование умения наматывать материал. 

В содержании этого раздела выделяются такие виды деятельности, как «Работа с 

бумагой и фольгой», «Лепка», «Работа с нитками и тканью». 

Действия с предметами 

 Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

 Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 

 Формирование умения толкать предмет от себя. 

 Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе. 

 Формирование умения вращать предмет. 

 Формирование умения нажимать на предмет. 

 Формирование умения сжимать предмет. 

 Формирование умения вынимать предметы из емкости. 

 Формирование умения складывать предметы в емкость. 

 Формирование умения перекладывать предметы из одной емкости  в 

другую. 

 Формирование умения вставлять предметы в отверстия. 

 Формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить. 

  В содержании этого раздела выделяются такие виды деятельности, как 

«Конструирование», «Работа с мозаикой», которые отражают предметно-

практическую направленность различных видов ручного труда, предусматривают 

развитие и коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей.  

 

 



5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ Тема Кол-во часов Форма 

проведен

ия 

занятий 

Цифров

ые 

образова

тельные 

ресурсы 

Воспитат

ельный 

потенциа

л 

 

1 Обследование 

обучающихся 

4 Урок 

открытия 

нового 

знания 

 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

 

Обобщаю

щий урок 

https://uro

k.1c.ru/ 

https://ww

w.imumk.

ru/ 

https://ww

w.yaklass.

ru/ 

https://ww

w.ismart.o

rg/ 

http://strat

um.ac.ru/r

u/educatio

n/ 

https://uch

i.ru/ 

https://lear

ningapps.

org/  

Реализует

ся в 

духовно-

нравствен

ном 

направле

нии 

2 Действия с 

материалами. 

19 

3 .Действия с 

предметами 

* Элементарное 

конструирование 

*Работа с 

мозаикой 

* Дидактические 

игры 

45 

  68 ч    

 

  

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/


6. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

- учебные столы; 

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);   

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

- предметы   для   сжимания (мячи   различной   фактуры, разного   диаметра); 

- вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного); 

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей (до   10); 

- мозаики; 

- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий; 

Освоение   учебного предмета «Предметно практические   действия» 

предполагает   использование разнообразного дидактического материала: 

- предметов различной  формы, величины, цвета; 

- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным 

признакам. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

- специально подобранные предметы; 

- презентации к занятиям; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы). 

 

 

 

 


