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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Основы охраны труда, техники безопасности и пожарной безопасности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы профессионального обучения в соответствии с профессиональным стандартом 

 «Выжигальщик по дереву» 

Рабочая программа учебной дисциплины используется в профессиональном 

обучении в рамках реализации программы профессиональной подготовки в учреждении 

СПО. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

профессионального обучения: дисциплина входит в общепрофессиональный цикли 
является общепрофесиональной дисциплиной. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

Должен уметь: 

 читать и пользоваться инструкциями по охране труда; 

 оказывать первую помощь при несчастных случаях 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

 уметь различать цветовые сигналы; знаки безопасности; 

 применять средства защиты от поражения электрическим током; 

 соблюдать безопасность труда на рабочем месте 

 пользоваться инструкцией по эвакуации людей; 

 соблюдать пожарную безопасность при выполнении отделки и раскраски изделий 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

Должен знать: 

 основы законодательства о труде; 

 инструктажи по охране труда; 

 организациюохраной труда на производстве; 

 факторы влияющие на профессиональные заболевания отделочников; 

 условия труда, причины травматизма; 

 классификацию вредных и опасных производственных факторов; 

 меры безопасности нахождения людей на территории зон отделки и раскраски; 

 электробезопасность. 

 Безопасность труда при производстве лако-красочныхработ; 

 правила безопасности труда с использованием машин и механизмов; 

 пожарная безопасность при работе с ЛКМ 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Всего34 часов, т.ч. 

аудиторной нагрузки 34 часов, из них 
лабораторно-практические занятия 10 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе:  

практические занятия 10 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы охраны труда, техника безопасности и пожарной 

безопасности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

обучающихся 

Количество 

часов 

Даты 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1 

Основы 

законодательства 

по охране труда 

Содержание учебного материала 6  

1. Понятие о системе охраны труда и техники безопасности. 

Нормативные требования охраны труда, записанные в Конституции Российской 
Федерации о труде 

Основные причины аварий, производственного травматизма, профессиональных 
заболеваний 

Свободный труд. Государственная защита прав и свобод гражданина РФ.Гарантия 

свободы выбора вида занятости, образование. Обеспечение безопасности труда 

 

2. Рабочее время. Время отдыха. Продолжительность рабочего времени. Неполное 

рабочее время. Ненормированный рабочий день. Сверхурочная работа. Дежурство. 

Виды отдыха, установленные законодательством. Перерывы в течениирабочего дня. 

Ежедневный отдых. Праздничные дни Отпуск. Работа в выходные дни. 

3. Охрана труда несовершеннолетних и женщин. Оплата труда и льготы 
отделочников. Медицинское освидетельствование при приёме на работу. 
Продолжительность рабочего дня. Допуск к верхолазным работам. Перенос тяжестей. 

Льготы труда для женщин. Формы и системы оплаты труда. Право на дополнительный 

отпуск. Льготы по пенсионному обеспечению. 

 

 

4 

 

 

Практическая работа № 1 Льготы и гарантии, предусмотренные для молодежи в 

законодательстве о труде. 
2 

 

Тема 2 Содержание учебного материала 4 
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Организация и 

управление 

охраной труда на 

производстве 

1Организация службы охраны труда в строительстве. 

Обязанности работников по соблюдению требований охраны труда. Соблюдение норм 

и правил. Применение средств индивидуальной и коллективной защиты. 

2.Обязанности работодателя по обеспечению безопасных и здоровых условий 
труда. Ответственность за состояние условий и охраны труда на производстве. 
Выполнение требований законодательных актов по охране труда на рабочем месте. 

 

 

 

2 

 

Практическая работа№2Обязанности работников по соблюдению требований 

охраны труда 
2 

 

 

 

 

 

 

Тема 3 

Анализ условий 

труда, причин 

травматизма 

профессиональных 

заболеваний и 

мероприятия по их 

предупреждению 

Содержание учебного материала 6  

1. Факторы влияющие на условия труда работающих. Метеорологические 
Факторы (температура, влажность, подвижность, Воздуха, атмосферные 

осадкисолнечная радиация). Производственные факторы. Физические 

факторы. 

Биологические факторы. Химические вредные факторы 

2. Причины травматизма в строительстве. Виды травматизма при производстве 

строительных работ. Технические, организационные, организационно-технические 
причины. Световое и тепловое воздействие на организм работающего, выделение 

вредных веществ, повышенный уровень шума. Вредное действие лучистой энергии 

3. Вредные производственные факторы в строительстве и средства защиты от 

них. Классификация опасных и вредных производственных факторов на производстве 
с использованием ЛКМ. Требования безопасности к производственному 

оборудованию и технологическому процессу. Общие и индивидуальные средства 

защиты для отделочников и раскрасчиков. Основные виды отравлений ядовитыми 

веществами, парами и газами 

4  

Практическая работа№3 Положение о расследовании и учете несчастных случаев на 

производстве. 
2 
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Тема 4 

Первая помощь 

при несчастных 

случаях 

Содержание учебного материала  

 

 

4 

 

1Оказание первой помощи при отравлениях, ожогах, механическом 

травмировании. При отравлении угарным газом, ядовитымивеществами. 

Искусственное дыхание. Причины помощи при ожогах 

2Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Отключение 
иосвобождение от действия электрического тока. Электрический удар. Отсутствие 

сознания. Меры по оживлению пострадавшего. Обучение работников правильному 

выполнению искусственного дыхания 

 

 

 

2 

 

Практическая работа № 4Оказание первой помощи при ожогах. 2 

 

Тема 5 

Безопасная 

организация труда 

на производстве 

Содержание учебного материала 2  

1Требование безопасности на производстве. Организация работы на производстве. 

Размещение участков работ, рабочих мест, проездов машин и транспортных средств, 

проходов для людей. 

2.Организация производства. Защитные сигнальные ограждения. Организация 

зоныскладирования и погрузочно-разгрузочных работ. Складирование изделий и 

материалов. Погрузка и разгрузка материалов 

 

 

2 

 

 

 

Тема 6 Содержание учебного материала 4 



1
0 

 

Электробезопаснос 

ть 

1. Воздействие электрического тока на организм человека. Электрический 
ожог.металлизация кожи, электрический удар, длительность электрического тока. 

внешняя среда 

2. Электробезопасность при общестроительных работах. Средства индивидуальной 

защиты людей от поражения электрическим током. Первая помощь пострадавшим от 

электрического тока. Средства индивидуальной защиты. 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Тема 7 

Безопасность труда 

при работе с ЛКМ 

Содержание учебного материала 2  

1. Охрана труда при работе с ЛКМ. Организация рабочего места. Средства 

индивидуальной защиты.Правила ТБ при работах с использованием ЛКМ 

2. Безопасная организация основных видов работ. Техника безопасности при 

выполнении работ связанных с ЛКМ. Техника безопасности при выполнении работ 

связанных с переносом деталей и заготовок. 

 

2 

 

Тема 8 

Пожарная 

безопасность при 

выполнении работ 

с использованием 

ЛКМ 

Содержание учебного материала 6  

1Опасные факторы пожара и причины пожаров.Причины пожаров. Травмы от 

пожаров. Понятие о горении и взрыве. Особенности горения различных веществ и 

материалов. Требования пожарной безопасности к содержанию рабочего места. 

Первичные средства тушения пожара. Типы огнетушителей. Правила поведения во 

время пожара Огнетушащие вещества, средства и их применение. 

Использование пожаро-взрывоопасной технологии, оборудования материалов и 

изделий. 

2 

Практическая работа № 5 

Причины пожаров и взрывов на производстве с применением ЛКМ. 

Правила поведения во время пожара 

2  

Дифференцированный зачет 2 

Всего 34/10 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы охраны 

труда технике безопасности и пожарной безопасности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, 

акустическая система. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Куликов О.Н. Охрана труда для профессий связанных с обработкой древесины : 

учебник для студ.учреждениясред.проф.образовния /О.Н. Куликов, Е.И. Ролин.- 12- 

е изд, стер.-М.:Издательский центр «Академия», 2019.-416с. ISBN 987-5-4468-8193- 

2 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон РФ.от 17 июля 1999 г. N 181-ФЗ. "Об основах охраны труда в 

Российской Федерации" с изменениями от 20 мая 2002 г., 10 января 2003 г., 9 мая 

2005 г. Принят Государственной Думой 23 июня 1999 года. 

2. " Федеральный закон « О пожарной безопасности» от 21.12.1994 № 69-ФЗ 

 

Интернет-ресурсы: 

1.Информационный портал «ОХРАНА ТРУДА В РОССИИ» http://ohranatruda.ru 

http://ohranatruda.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических работ, устного опросатестовый контроль 

Дифференцированный зачет 
 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения:  

 читать и пользоваться 
инструкциями по охране труда 

 различать виды ответственности за 

нарушение правил охраны труда 

 делать анализ травматизма и 

аварий при выполнении работ 

 пользоваться средствами 
индивидуальной защиты 

 уметь различать цветовые сигналы; 

знаки безопасности 

 применять средства защиты от 

поражения электрическим током 

 определять по внешнему виду 
вспышку, возгорание 

 определять по СНиПу 
противопожарные разрывы между 

зданиями и сооружениями 

 пользоваться инструкцией по 

эвакуации людей 

 уметь правильно выполнять 

указания ответственного за 
пожарную безопасность 

Оценка практических работ 

Устный опрос, тестовый контроль 

Дифференцированный зачет 

Знания:  

 права и гарантии работника 

 инструктажи по охране труда 

 структуру службы охраны труда 

 факторы влияющие на 

профессиональные заболевания 

 причины травматизма на 

Оценка практических работ 

Устный опрос 

Дифференцированный зачет 
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производстве 

 классификацию вредных и 
опасных производственных 
факторов 

 меры безопасности нахождения 

людей на территории 

 виды поражения электрическим 

током 

 правила безопасности труда на 

производстве 

 правила безопасности труда с 

использованием машин и 

механизмов 

 особенности горения различных 

веществ и материалов 

 меры по предотвращению пожаров 

 первичные средства 
пожаротушения 
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