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РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель обучения речевой практики у обучающихся c РАС - формированиеи
развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в различных
социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи обучения:
- совершенствование речевого опыта;
- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний;
- формирование выразительной стороны речи;
- формирование и развитие устной коммуникации;
- обучение построению элементарных устных связных высказываний;
- воспитание культуры речевого общения.

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с
расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной
коммуникации, произносительной стороны речи, расширяет представления
обокружающей действительности, обогащает их словарный запас, формирует
начальные представления о культуре общения.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Рабочая программа ориентирована на обучающихся с расстройствами
аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), что приводит к необходимости учета особенностей
психофизического развития обучающихся этой категории, неравномерности
(асинхронии) формирования разных психических функций и навыков,
первазивного характера нарушений (значительное влияние нарушений
социально- коммуникативного развития на все области и сферы жизни), что с
одной стороны, становится основой для индивидуализации и дифференциации
характера обучения, с другой, к необходимости системной и последовательной
работы по повышению возможностей использования доступных речевых
средств в общении, сочетании их с неречевыми средствами для более
эффективного решения учебных и бытовых задач. Для этого используются
разные методы, приёмы и стратегии. Так, на этапе формирования умений,
особое внимание уделяется последовательному освоению коммуникативно-
речевых умений (в том числе за счет системного сокращения объёма и
изменения помощи учителя), при работе с освоенными умениями особое
внимание уделяется переносу сформированных у обучающегося умений в
разные ситуации общения со взрослыми и с другими обучающимся. В рамках
реализации учебной дисциплины используются разные методы: словесные
(основным методом выступает беседа с использованием доступных для
обучающегося средств поддержания диалога (речевой ответ, использование
средств дополнительной и альтернативной коммуникации), упражнения,
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моделирование (драматизация, использование элементов игры), практическая
работа (по схеме, алгоритму), элементы игровой деятельности элементы
продуктивной деятельности. Для обучения активно используется разнообразная
наглядность и сочетание разнообразной наглядности: натуральная, иллюстративная (фото, рисунки цветные и черно-белые), символическая (схемы, пиктограммы, отдельные символы (командные,

сигнальные), таблицы символов и др.).
Предлагаемые методы реализуются в процессе уроков, экскурсий, специально
созданных ситуаций в естественной среде (во время занятий во внеурочное
время) и использования режимных моментов и др. Учитывая высокую
вариативность речевого, коммуникативного, социального развития
обучающихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) предлагаемые в программе темы, ситуации являются
примерными,они могут меняться учителем по содержанию, длительности
освоения в зависимости от уровня развития, от личного опыта обучающихся,
задач социальной среды.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Речевая практика» изучается в объеме 99 часов – 3 часа в неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Деятельность образовательной организации в обучении речевой
практике должна быть направлена на достижение обучающимися
следующих результатов:

Личностные результаты: Понимание, соблюдение и выполнение правил школьного поведения; Интерес к участию в совместной деятельности с другими людьми
(взрослыми и сверстниками) Освоение базовых социально-коммуникативных навыков,
обеспечивающих участие в совместной деятельности; Формирование и систематизация представлений об окружающем мире,
как основы для усвоения, систематизации и присвоения культурно-
исторического опыта людей; Последовательное расширение социального пространства, выход за
пределы рамок учебного учреждения; Последовательное осмысление и принятие различных социальных ролей,
демонстрация навыков социально-коммуникативного поведения в
соответствии с ними;
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 Развитие произвольности и самостоятельности поведения, формирование
основы оценочных, нравственных суждений.

Предметные результаты:
Минимальный уровень:

 Выполняет одноступенчатые инструкции; Слушает и повторяет слова за учителем; Узнает, показывает, называет предложения по картинкам; Понимает смысл короткого рассказа, состоящего из нескольких
предложений; Подражает арткуляционным движениям учителя; Использует речевой выдох в упражнениях по подражанию, инструкции; Отвечает на некоторые вопросы; Знает имя и отчество учителя, имена одноклассников; Использует жест отказа при ответе на понятные вопросы; Поддерживает диалог на знакомые темы, обменивается несколькими
репликами с собеседником, включая средства АДК; Смотрит на собеседника во время разговора; Слушает тексты коротких рассказов учителя, записанных на видео, аудио,
отвечает на некоторые понятные вопросы.

Достаточный уровень:
 Выполняет двухступенчатые инструкции; Слушает и повторяет слова, короткие предложения; Узнает, показывает, называет предложения по картинкам; Понимает единственное и множественное число существительных,

глаголов; Узнает предмет по описанию учителя (внешний вид, назначение) с опорой
на наглядность; Понимает смысл короткого рассказа, стихотворения, ответы на вопросы
учителя по услышанному; Подражает артикуляционным движениям учителя; Использует речевой выдох в упражнениях по подражанию, инструкции; Изменяет громкость, темп речи в упражнениях; Изменяет интонацию, подражая учителю; Отвечает на вопросы, смотрит на собеседника в процессе общения; Знает, использует имя и отчество учителя, имена одноклассников; При организующей помощи учителя правильно использует местоимения
при ответе на вопросы (говорит о себе «я» в знакомых вопросах); Использует жест отказа, слово нет при ответе на понятные вопросы; Умеет обозначать затруднение, отсутствие информации, используя «Не
знаю»; Поддерживает диалог на знакомые темы, обменивается несколькими
репликами с собеседником;
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 Смотрит на собеседника во время разговора; Слушает тексты коротких рассказов учителя, прослушивает рассказы,
записанные на видео, аудио, отвечает на вопросы; Задает уточняющие вопросы в знакомой ситуации.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Развитие понимания речи
Выполнение двухступенчатых инструкций учителя: «Возьми карандаш

и дай его мне», «Положи на парту книгу и иди сюда», «Открой пенал и
достань ручку» и пр.

Слушание и повторение слов, коротких предложений. Узнавание,
показ, называние предложений по картинкам. Узнавание, показ и называние
звукоподражаний, звуков окружающего мира, узнавание и воспроизведение
цепочки звуков (постучать и позвенеть в колокольчик). Узнавание и
последовательное показывание нескольких изображений по инструкции
взрослого. Игра в предметное лото, глагольное лото. Понимание
единственного и множественного числа существительных, глаголов в
единственном и множественном числе, в разных временах глагола.

Нахождение, показ и называние предметных изображений,
изображений действий по инструкции учителя (выбор из 6-9 изображений).
Узнавание предмета по описанию учителя (внешний вид, назначение) с
опорой на наглядность.

Понимание смысла короткого рассказа, стихотворения, ответы на
вопросы учителя по услышанному (рассказ учителя, просмотра
видеофрагмента, прослушивание аудиозаписи и пр.)..

Продолжение (договаривание) знакомых сказок, стихов. Завершение
незаконченных историй в 1-2 шага.

Дикция и выразительность речи
Игры и упражнения на имитацию, состоящий из нескольких движений,

игры и упражнения на подвижность и точность движений органов
артикуляционного аппарата. Чередование статичных и динамических
движений. Произнесение за учителем серии слогов, слов, предложений с
изменением скорости, громкости, интонации. Повторение за учителем,
заучивание коротких чистоговорок, скороговорок.

Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание, пропевание
слоговых цепочек на знакомые мотивы детских песен. Перечисление
названий нескольких предметов по показу учителя на одном выдохе.
Упражнения на произнесение слов, коротких стихотворений в
сопровождении движений. Подвижные, ритмические игры на сочетание
движения и проговаривания, пропевания звуков. Проговаривание,
пропевание знакомых песенок (отдельные строки, припев и пр.).

Использование вопросительной интонации при задавании вопросов по
подражанию учителю. Постановка смыслового ударения по подражанию
учителю.

Общение в разных ситуациях
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Закрепление умения по привлечению внимания (отзываться на имя,
поворачиваться к собеседнику, смотрит на говорящего). Ответ на вопрос
другого человека «Как тебя зовут?» (сокращенное и полное имя), «Какая у
тебя фамилия?», «Как зовут...?». Обращение к учителям (имя и отчество),
одноклассникам (по имени). Правильное использование местоимений при
ответе на вопросы (я, меня), правильное использование местоимений при
обращении к другому человеку (ты, Вы).

Закрепление умения отказываться, выражать несогласие со сказанным
(при помощи слова «нет», движением головой), в том числе с опорой на
наглядность и давать верный ответ (Это кошка? Нет. Это собака).

Формирование умения обращаться за помощью. Формирование умения
обозначать затруднение, отсутствие информации «Не знаю».
Закрепление умений выражать просьбу о предмете, действии, событии.

Развивать умение делиться с другими людьми (сверстниками,
взрослыми) предметами, впечатлениями. Формирование умения выражать
свое отношение к событию (нравится/ не нравится).

Развитие умения поддерживать диалог на знакомые темы, выражать
согласие, отказ, использование «не знаю», выражать отношение к событиям.

Практика общения
Просмотр видеофрагментов, драматизация, разыгрывание при

помощи игрушек и самостоятельное участие в играх и упражнениях на темы
«Мы учимся в школе», «Празднование дня рождения», «Играем вместе»,
«Магазин». Правила поведения при знакомстве (смотреть на собеседника,
отвечать на вопросы, задавать вопросы, выражать отношение к событиям).
Умение знакомиться, предлагать игру, делать выбор из нескольких
вариантов, действовать по очереди, радоваться победе, поздравлять с
победой другого человека, предлагать сыграть еще, предлагать поиграть в
другую игру, договариваться играть в нравящуюся игру в следующий раз).

Понимание правил поведения в игре, во взаимодействии с другими
людьми. Понимание правильности и неправильности поступков. Понимание
разных ситуаций, выделение тех, в которых нужны извинения «Извини»,
«..., извини». Использование устоявшихся выражений «Я нечаянно», «Я не
хотел» и др.

Прослушивание текстов коротких рассказов учителя, прослушивание
рассказов, записанных на видео, аудио. Прослушивание стихотворений.
Выражение отношения к поступкам героев. Прогнозирование дальнейшего
поведения героев рассказа в типичных ситуациях.

Развитие умений задавать вопросы на основании восприятия текстов,
на основании ориентировки в типичных ситуациях (Что? Где? Куда?
Когда?).

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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https://w
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https://w
ww.yakl
ass.ru/

https://w
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rt.org/

http://str
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u/ru/educ

ation/
https://uc

hi.ru/
https://lear
ningapps.o

rg/

Реализу
ется в

духовно
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Дикция и
выразительность речи

на каж.
уроке

Общение в разных
ситуациях

40 Урок
общемет
одологи
ческой
направл
енности

Практика общения 55 Реализу
ется в

социаль
ном

направл
ении

Входной контроль 1 Урок
развива
ющего
контрол

я

Реализу
ется в

социаль
ном

направл
ении

Промежуточный контроль 1
Промежуточная аттестация 1

Итоговый контроль 1

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
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7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. С.В. Комарова. Речевая практика: учебник для 1 класса образоват.
организаций реализующих адап. основные общеобраз.программы
Москва. «Просвещение»

2. Речевая практика. 1 класс. Рабочая тетрадь (для обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) Головкина Т.М.. С.В. Комарова

3. Раздаточный материал для индивидуальной работы
4. «Речевая практика: Методические рекомендации». Пособие для

учителей/ под ред. С.В. Комарова – М.: «Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:
- технические средства обучения: компьютер
- экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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