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ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» состоит в
формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в доступных видах
труда, овладении основными практическими и общеинтеллектуальными
навыками, формировании и развитии положительной мотивации к трудовой
деятельности, получение и систематизация первичных представлений о
значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности
выбора доступной профессии. Большое значение при этом имеет
формирование положительного опыта в процессе ручного труда и
формирование установки на активное использование освоенных технологий
и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи
близким людям.
Специальная цель изучения предмета «Труд (технология)» в соответствии с
федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального
общего образования для обучающихся с РАС и легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается:

 в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и
трудовой деятельности;

 в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового,
социального и культурного опыта в процессе обучения труду для
более успешной социализации в обществе;

 в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и
использования текущей и итоговой оценки при выполнении работ в
рамках обучения труду;

 в формировании положительного отношения к процессу и результатам
труда, в формировании личностно значимых качеств,
обеспечивающих повышение самостоятельности и активности
обучающихся с РАС.

Основные задачи учебного предмета «Труд (технология):
 формирование первоначальных представлений о значении труда в

жизни людей, формирование интереса к участию в трудовой,
общественно-полезной деятельности;

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять
деятельность, оценивать полученный результат;

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие
связной речи (диалог, монолог), освоение и использование различных
коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной
деятельности (выражать просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы,
отвечать на вопросы, выражать свое отношение к процессу и
результату своей и чужой деятельности);

 овладение элементарными практическими и общетрудовыми
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умениями, обеспечивающими возможность выполнять типичные
изделия, поделки из разных материалов и при помощи различных
инструментов;

 воспитание произвольности и повышение возможностей
эмоционально-волевой регуляции собственного поведения;

 развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам
изготовления полезных в быту работ, в том числе и для обеспечения
возможности разнообразить увлечения, досуговую деятельность,
обеспечить участие обучающегося в общественно-полезной
деятельности совместно с другими людьми.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» носит высокую

практико-ориентированную направленность, реализует воспитывающий
характер. Значительная вариативность возможностей обучающихся в
овладении практическими и общетрудовыми умениями приводит к
необходимости активного использования не только деятельностного, но
дифференцированного и индивидуального подходов в обучении. В урочное
время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной
отсталости организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с
задачей формирования навыков сотрудничества и повышения социальной
активности обучающихся.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 66 часов – 2 часа в
неделю.

4. ЛИЧНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Деятельность образовательной организации в обучении ручному труду
должна быть направлена на достижение обучающимися
следующих результатов:

Личностные результаты
 развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к

школе, принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с
учителем и одноклассниками в разнообразных видах деятельности;

 развитие мотивации к обучению;
 развитие адекватных представлений о насущно необходимом

жизнеобеспечении;
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в

повседневной жизни;
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 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми
ритуалами социальноговзаимодействия;

 развитие положительных свойств и качеств личности;
 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Предметные результаты

К концу обучения в первом классе обучающиеся с РАС и легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:
Пропедевтический период.
Минимальный уровень:

1. Иметь представления о профессиях людей, инструментах и материалов
работе людей разных профессий.

2. Узнавать, называть и понимать назначение некоторых материалов и
инструментов, используемых на уроках труда.

3. Знать правила поведения на уроке.
4. Знать и выполнять правила использования материалов и

инструментов, знакомых в процессе обучения и использования в быту.
5. При помощи педагога ориентироваться в правилах поведения на уроке

(можно/нельзя)
6. Использовать визуальный план-опору для подготовки к уроку при

организующей помощи педагога.
7. Выполнять упражнения на правильное размещение предметов на

рабочем месте с опорой на предметный или графический план
Достаточный уровень:

1. Иметь систематизированные представления о профессиях людей,
инструментах и материалах в работе людей разных профессий.

2. Узнавать, называть и понимать назначение материалов и
инструментов, используемых на уроках труда.

3. Знать правила поведения на уроке.
4. Знать и выполнять правила использования материалов и

инструментов, знакомых в процессе обучения и использования в быту.
5. Совместно с педагогом составлять правила поведения на уроке.
6. Составлять визуальный план-опору для подготовки к уроку.
7. Выполнять упражнения на правильное размещение предметов на

рабочем месте с опорой на предметный или графический план.
8. Играть в дидактические игры (профессии людей, материалы,

инструменты).
Работа с пластическими материалами
Минимальный уровень:

1. Знать назначение, свойства пластилина
2. Знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с
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пластилином (по образцу и визуальному плану и инструкции учителя)
3. Знать и использовать инструменты, материалы для работы с

пластилином (дощечка, стека, салфетка, кисть и пр.).
4. Применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных

и плоскостных поделок: разминание, расплющивание, отщипывание,
раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина,
разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки.

5. Изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по
образцу.

6. Узнавать среди других материалов и называть глину, инструменты для
работы с глиной.

7. Узнавать и называть некоторые часто используемые изделия из глины
в окружающем мире.

8. Использовать некоторые из приемов работы с глиной (разминание,
раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины
элементов при помощи трафарета, стеки, формочек) при изготовлении
объемных и плоскостных работ.

9. Изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой
формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов.
Раскрашивать высохшие (обожженных) поделки из глины.

10.Анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для
работы по визуальному плану и инструкции учителя.

11.Определять следующий шаг выполнения работы по графической
инструкционной карте при организующей помощи учителя

12.Оценивать результат путем сравнения с образцом по вопросам учителя.
Достаточный уровень:

1. Знать назначение, свойства пластилина.
2. Знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с

пластилином (по образцу и визуальному плану).
3. Знать, правильно использовать материалы для работы с пластилином

(доска, стеки, салфетка и пр.).
4. Применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных

и плоскостных поделок: разминание, расплющивание, отщипывание,
раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина,
разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки.

5. Изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по
образцу, лепка предметов с натуры.

6. Узнавать среди других материалов и называть глину.
7. Узнавать и называть инструменты и материалы для работы с глиной.

Называть цвета и свойства глины.
8. Узнавать и называть часто используемые изделия из глины в
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окружающем мире.
9. Использовать приемы работы с глиной (разминание, раскатывание,

отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при
помощи трафарета, стеки, формочек) при изготовлении объемных и
плоскостных работ.

10.Изготавливать из глины простых поделки округлой или вытянутой
формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов.
Раскрашивать высохшие (обожженных) поделок из глины.

11.Анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для
работы по визуальному плану. Определять последовательность
выполнения работы по графической инструкционной карте при
организующей помощи учителя.

12.Оценивать результат работы путем сравнения с образцом.

Работа с природными материалами
Минимальный уровень:

1. Узнавать природные материалы.
2. Группировать природные материалы по одному из критериев:

внешнему виду, цвету, форме, величине.
3. Находить похожие материалы по цвету, форме, величине.
4. Сравнивать природные материалы, находить отличия
5. Узнавать изображения поделок из природного материала.
6. Определять знакомые природные материалы, которые были

использованы при изготовлении поделки.
7. Выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и

объемные.
8. Анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа,

количество) для изготовления простой поделки при помощи учителя
9. Определять последовательность выполнения поделки с опорой на

вопросы учителя и графический план.
Достаточный уровень:

1. Узнавать и знать названия природных материалов, среду их сбора.
Группировать природные материалы по внешнему виду, цвету, форме,
величине. Находить похожие материалы по цвету, форме, величине.
Находить непохожие материалы по форме, величине, цвету

2. Узнавать и называть изображения поделок из природного материала.
Определять знакомые природные материалы, которые были
использованы при изготовлении поделки.

3. Выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и
объемные.

4. Анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа,



7

количество) для изготовления простой поделки.
5. Определять последовательность выполнения поделки с опорой на

графический план и вопросы учителя.
Работа с бумагой и картоном
Минимальный уровень:

1. Знать некоторые виды бумаги, картон, знать их основные свойства,
назначение бумаги и картона.

2. Узнавать в быту и на изображениях изделия из бумаги и картона.
3. Определять цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для

выполнения аппликации предмета, имеющего определенный цвет
(солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и пр.).

4. Ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть
листа).

5. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям
6. Изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона и фиксировать

детали на поверхности листа при помощи клея.
7. Изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик,

счетный материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка).
8. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами.
9. Разрезать лист бумаги по проведенной линии, по линии сгиба.
10.Составлять узор, орнамент по образцу.
11.Склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда

цепочка, елочная игрушка).
12.Анализировать образец, определять необходимые материалы и

инструменты по визуальному плану.
13.Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую

инструкционную карту и вопросы учителя.
14.Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и

инструкционную карту.
Достаточный уровень:

1. Знать и называть/показывать виды бумаги, картона, их основные
свойства, назначение бумаги. Узнавать и называть в быту и на
изображениях изделия из бумаги и картона.

2. Определять и называть цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета
для выполнения аппликации предмета, имеющего определенный цвет
(солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и пр.).

3. Ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя
часть листа, правая и левая половины листа).

4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксировать
сгибы при помощи гладилки или линейки.

5. Изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента)
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и фиксировать детали на поверхности листа при помощи клея.
6. Изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик,

счетный материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка).
7. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами.
8. Разрезать лист бумаги по проведенной линии, по линии сгиба,

отрезание углов у квадрата.
9. Составлять узор.
10.Понимать орнамент как чередование элементов для украшения.
11.Составлять орнамент посредством чередования геометрических фигур

(украшение орнаментом чередование 1/1 прямоугольника - закладка,
шарф для куклы, квадрата).

12.Склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда
цепочка, елочная игрушка).

13.Анализировать образец, определять необходимые материалы и
инструменты

14.Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую
инструкционную карту

15.Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и
инструкционную карту.

Работа с нитками и тканью
Минимальный уровень:

1. Составлять коллекции нитей и тканей при помощи учителя, находить
одинаковые куски ткани по узору, фактуре.

2. Знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью.
3. Соблюдать правила безопасности при работе с иглой, нитками,

тканью. Выполнять простые изделия из нитей и ткани (предметы
одежды, игрушки, украшения).

4. Сматывать нити на бабину.
5. Завязывать узлы.
6. Выполнять простую шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты

и картона с отверстиями, типы шнуровок.
7. Анализировать образец, определять необходимые материалы и

инструменты по визуальному плану и помощи учителя.
8. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на вопросы

учителя.
Достаточный уровень:

1. Составлять коллекции нитей и тканей.
2. Знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью.
3. Соблюдать правила безопасности при работе с иглой, нитками,

тканью.
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4. Выполнять изделия из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки,
украшения).

5. Сматывать нити в клубок.
6. Завязывать узлы.
7. Распутывать и переплетать нити.
8. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы

(браслет, подвеска и пр.).
9. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона

с отверстиями, типы шнуровок.
10.Анализировать образец, определять необходимые материалы и

инструменты по визуальному плану.
11.Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую

инструкционную карту и вопросы учителя
12.Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и с опорой

инструкционную карту.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Пропедевтический период (6 часов)
Профессии людей, инструменты и материалы в работе людей разных
профессий. Дидактические игры, игры- драматизации. Материалы и
инструменты, используемые на уроках труда. Правила поведения на уроке.
Правила использования материалов и инструментов. Выбери, как правильно
(совместное с педагогом составление правил поведения на уроке),
составление визуального плана-опоры подготовки к уроку, упражнения на
правильное размещение предметов на рабочем месте с опорой на
предметный или графический план.
Дифференциация предметов по цвету, форме, величине. Узнавание предмета
на разных изображениях, узнавание предмета по описанию
Материалы, предметы, сделанные из этих материалов.
Работа с пластическими материалами (16 часов)
Пластические материалы. Пластилин. Свойства и правила подготовки
рабочего места при работе с пластилином (по образцу и визуальному плану).
Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и пр.) и их
назначение. Приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание,
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отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей
пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. Изготовление
плоскостных и объемных поделок из пластилина по образцу, лепка
предметов с натуры.
Глина.Узнавание глины среди других материалов. Инструменты для работы с
глиной. Изделия из глины в окружающем мире. Приемы работы с глиной
(разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из пласта
глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек). Изготовление из
глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на пласте
глины при помощи пальцев, стеки, штампов. Раскрашивание высохших
(обожженных) поделок из глины.
Работа с природными материалами (14 часов)
Природные материалы, правила сбора и хранения природных материалов.
Группировка природных материалов. Нахождение похожих материалов по
цвету, форме, величине. Качественный и некачественный природный
материал. Анализ изображений (фотографий) поделок из природного
материала, определение природных материалов, которые были использованы
при ее изготовлении. Аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы,
перья) и объемные. Составление букетов из сухих цветов, листьев, веток.
Анализ поделки, выбор материалов (нужная группа, количество) для
изготовления простой поделки.
Работа с бумагой и картоном (16 часов)
Виды бумаги, свойства, назначение бумаги. Картон. Изделия из бумаги и
картона. Цвет бумаги. Ориентировка на листе (середина, края, верхняя часть,
нижняя часть листа, правая и левая половины листа). Сгибание бумаги по
прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи
гладилки или линейки.
Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и
фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление поделок,
используемых в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт,
закладка, блокнот или книжечка). Правила безопасности при работе с
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ножницами. Разрезание листа бумаги по проведенной линии, по линии сгиба,
отрезание углов у квадрата.
Узор. Орнамент. Чередование геометрических фигур при выполнении
простых орнаментов (украшение орнаментом чередование 1/1
прямоугольника - закладка, шарф для куклы, квадрата). Склеивание
элементов из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная
игрушка).
Работа с нитками и тканью (14 часов)
Коллекция нитей и тканей. Инструменты, используемые при работе с
нитками. Правила безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия,
выполненные из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, украшения).
Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Распутывание и
переплетение нитей. Изготовление украшений и игрушек из нитей,
веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и пр.). Шнуровка при помощи
веревочки, шнурка и картона с отверстиями, типы шнуровок. Завязывание
узла после окончания работы. Изготовление картин посредством выполнения
шнуровки шнурками разного цвета.
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Сроки Тема Кол-во
часов

Форма
проведен
ия
занятий

Цифров
ые
образова
тельные
ресурсы

Воспитат
ельный
потенциа
л

Пропедевтический
период

5 Урок
открыти
я нового
знания

https://ur
ok.1c.ru/
https://w
ww.imu
mk.ru/
https://w
ww.yakl
ass.ru/
https://w
ww.isma
rt.org/
http://str
atum.ac.r
u/ru/educ
ation/

https://uc
hi.ru/

https://le
arningap
ps.org/

Реализу
ется в

общекул
ьтурном

и
социаль
ном

направл
ении

Работа с
пластическими
материалами

15 Урок
общемет
одологи
ческой
направл
енности

Работа с природными
материалами

14

Работа с бумагой и картоном 16 Обобща
ющий
урок

Работа с нитками и тканью 12

Входной контроль знаний 1 Урок
развива
ющего
контрол
я

Промежуточный контроль
знаний

1

Промежуточная аттестация 1
Итоговый контроль знаний 1

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для
обучающихся и методическими пособиями для учителя:

1. Технология. Ручной труд 1 класс. Учебник для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. программы/ Л.А.
Кузнецова,- издательство «Просвещение»

2. Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 1 класс ( для обучающихся
с интеллектуальными нарушениями) Л.А. Кузнецова

3. Раздаточный материал для индивидуальной работы
4. Учебно-практическое оборудование: Набор инструментов для

работы с различными материалами в соответствии с программой

https://urok.1c.ru/
https://urok.1c.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/


13

обучения. Объемные модели геометрических фигур. Наборы цветной
бумаги, картона в том числе гофрированного; кальки,
картографической, миллиметровой, бархатной, крепированной, крафт-
бумаги и др. видов бумаги. Заготовки природного материала.

5. Технология. Ручной труд. Методическое пособие для общеобразоват.
обрганиз. реализ. адапт. основные общеобраз. Программы 1- 4 класс/
Л.А. Кузнецова,- издательство «Просвещение»

Материально-техническое обеспечение включает:

- технические средства обучения: компьютер
- экранно-звуковые пособия: комплект презентаций по темам учебного
предмета;
- интерактивная доска;
- изобразительные наглядные пособия;
- различные дидактические материалы для индивидуальной и групповой
работы.
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